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摘  要

体姿是指人体四肢、头、躯干等部分空间相对结构关系。体姿发育不良最突出的表现是脊柱、胸廓、腿及足的形态改变，其对人体的影响很大。近年来，随着小学生体质下降的报道的不断增多，体姿作为体质的重要组成部分其研究重视程度也日益提高。这对正处于发育阶段的中学生影响特别大。在发育阶段是矫正体姿的最好时期，如果能把握好这个“黄金时期”，了解、重视小学生体姿的变化特征，将使小学生学生身体发育得到大幅度的改善。尤其针对小型城市以及农村学生。小学生体姿状况研究有重要的理论意义和现实应用价值。

本文运用文献资料法、测量法、访谈法、数理统计法等方法对彰武县实验小学156学生体姿中脊柱、胸廓、腿及足等发育状况进行了调查研究，结果显示中小型城市以及农村中学生体姿不正常现象同样存在着较高的比例，而家长、学校甚至老师等对其了解、认知、重视程度的不足更加令人担忧，有太多的家长不知道自己的孩子体姿已经不正常。本文针对这些问题进行了调查研究并提出了自己的意见和建议，以此希望引起相关部门的重视，并对中学生身体发育以及健康教育提供有益的帮助   
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Abstract
Body gesture refers to the human body limbs, head, trunk and other parts of relative space structure. Posture of dysplasia of the performance of the most prominent spine, thoracic, leg and foot shape change, its impact on human body greatly. In recent years, along with the middle school students' physical decline reported increased continuously, posture of as an important part of the study of constitution of attention is increasing. This is particularly affected the developmental stage of the middle school students. In the developmental stages is to correct body posture best period, if we can grasp the " gold period", understand, attached to the pupil body posture changes, will make the pupils' growth of the student body is greatly improved. Especially for the small city and rural students. Body posture of pupil has important theoretical significance and practical application value.In this paper, using the method of literature, survey method, interview method, mathematical statistics method in Zhangwu County 156 experimental primary school student body posture spine, thoracic, legs and feet, and development status of the investigation and study, the results showed small city and rural middle school students' body posture abnormal phenomenon also exists a higher proportion, and parents, schools and even the teacher on the understanding, cognition, attention deficiency more worrying, there are too many parents do not know that their children had abnormal body posture. This article in view of these problems are studied and proposed own opinion and the suggestion, to hope to cause the attention of relevant section, and on the middle school students' physical development and health education to provide useful helpKey word.Zhangwu County Experimental Primary School; pupils; body posture status
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引  言

青少年是祖国发展的未来，其身心发展对社会、学校、家庭具有重要影响[9]。目前随着中学生课业压力的增多，学生体质呈现一定下降趋势，在大中型城市学生中脊柱侧弯、桶状胸、“O”型腿、扁平足等形态改变的报道不断出现，研究结果也不断增多，并引起社会各界的广泛关注。同时提高小学生形态、机能、素质水平的呼声也越来越强烈，并在小学生体育教学中得到了日趋明确的落实。这其中针对小型城市以及农村学生形态、机能、素质变化的研究相对较少，尤其对小学生体姿变化的研究报道更是较少，其实随着社会教育基础的不断提高，中小型城市以及农村学生在升学考试学习等方面的压力同样突出，其身体素质的发展同样应引起高度关注。
目前中学生体质研究成果在经济发达国家比较丰富，相关研究在经济发达国家，例如在美国、日本、德国已明显领先我国的研究水平，而我国对中学生形态、机能、素质等研究成果很多，但对身体特殊形态的研究成果较少，尤其是体姿方面的研究不足。而与之相对应的是中国青少年体姿发育不正常比例不断上升。因此，对这方面的研究是中学体育教育学生体质提高的重要课题。

1.1研究对象

彰武县实验小学156名学生（男生81人，女生75人）

1.2研究方法

1.2.1文献资料法
查阅大量关于中学生体姿发育的相关书籍、报刊、资料，为论文提供详实的背景资料和依据。  

1.2.2测量法
运用脊弯测量仪对学生脊柱形态进行测量。

运用测径规对学生胸形态进行测量。

运用直板尺对学生腿形态进行测量。

运用简单印迹法对学生足形态进行测量。
1.2.3访谈法

对相关专家、教师进行访谈，了解中学体姿（脊柱侧弯、桶状胸、“O”型腿、扁平足）发育状况存在的问题。
1.2.4数理统计法

对所获得的各项数据进行数理统计处理并加以分析。
2结果与分析

2.1学生脊柱侧位检查状况调查

人体的脊柱侧位发育不正常会造成驼背、鞍背和平背[2]。而这些对学生的生理和心理影响很大。在参与测量的156名学生中，有驼背现象的学生为7名占总人数的4.49 %，有鞍背现象的学生为6名占总人数的3.85  %，有平背现象的同学为9名占总人数的 5.77  %，且男女比例也较接近，同时测量结果与大城市中报道的结果相近。分析其原因，学生的脊柱发育是不正常的，跟学生的学习压力、日常姿态、及体育锻炼缺乏是有很大关系，很多学校、家长只重视学习成绩，而忽视的学生的身体健康发展。应该把时间留给孩子们，让他们更多参加体育锻炼。<见表1>
表1                           学生脊柱侧位发育状况

              女                       男                      合计

            n            %            n            %           n            %         

正常背     65          86.67          69         85.43        134        86.54

驼背       3            4.00           4          4.93          7         4.49

鞍背       3            4.00           3          3.70          6         3.85 

平背       4            5.33           5          6.17          9         5.77

合计       75         100.00          81        100.00        156       100.00

2.2学生脊柱正位检查状况调查
脊柱正位检查有不同程度的脊柱侧弯状况。即人们经常提到的脊柱侧弯，脊柱侧弯分为三度[1]。调查显示在参与测量的156名学生中，脊柱一度侧弯的有15人占9.62%，二度侧弯的有5人占 3.21 %，三度侧弯的有3人占1.92 %。测量结果与大城市中报道的结果相近，这说明脊柱侧弯在中学中是一个严重的问题。对于生长发育期的孩子来说，长期的不良坐姿会对骨骼发育造成不良影响[9]，在学习中，有很多小学生在学校喜欢趴在课桌上写字和看书，回到家躺在床上学习。在生活中也有很多不良的习惯，比如吃饭，上网，身体不能保持正直。这些都会造成脊柱侧弯。<见表2>

表2                           学生脊柱正位发育状况

             女                       男                     合计

            n            %            n            %           n            %         

一度侧弯    7          9.33            8            9.88       15        9.62   

二度侧弯    2          2.67            3            3.70        5        3.21   

三度侧弯    1          0.75            2            2.47        3        1.92  

正常       65         86.67           68           83.95      133       85.26   

合计       75        100.00           81          100.00      156      100.00

2.3学生胸发育状况调查
体姿的发育是多样性的[4]。有些身体形态的改变对人体的影响是多重性的[3]。胸廓形态就是其中之一。胸的测量结果表明，学生中桶状胸的人数为有4人占总人数的2.56%，扁平胸的人数有6人占总人数的3.85%，不对称胸的人数有4人占总人数的2.56%，鸡胸的有4人占总人数的2.56 %，漏斗胸的有3人占总人数的1.92%，正常胸的人数是135人占总人数的86.54%。学生胸的发育状况同样不容乐观，而且胸发育的不良改变不仅带来的是体姿变化，而且对人体脏器的发育同时带来较大的影响，应引起高度重视。<见表3>

表3                        学生胸的发育状况调查

             女                      男                       合计

             n         %          n           %             n            %         

桶装胸       2        2.67           2        2.47           4          2.56   

扁平胸       3        0.04           3        3.70           6          3.85   

不对称胸     2        2.67           2        2.47           4          2.56   

鸡胸         2        2.67           2        2.47           4          2.56

漏斗胸       1        1.33           2        2.47           3          1.92

正常        65       86.67          70       86.42         135         86.54

合计        75         100          81         100         156        100.00

2.4学生小腿发育状况调查
调查显示，在156名被调查学生中小腿发育正常的学生有131人占总人数的83.97%，O型腿的学生有14人占总人数的8.97%，X型腿的学生有11人占总人数的7.05%。小腿发育是人体体姿美观的重要基础性条件[10] 。 绝大多数学生特别在意自己小腿形态改变情况的发生，小学生是身体发育的重要时期，在形态方面会发生很大变化，形态发育不良会严重影响其身心的发展。教师在这方面应该认真负责，运用有效的手段，帮助学生尽量避免形态不良改变的发生。<见表4>

表4                          学生小腿发育状况调查

             女                       男                    合计

            n           %            n           %          n            %         

正常       65         86.67          66         81.48         131        83.97 

O型腿      4          5.33          10         12.35          14         8.97 

X型腿      6          0.08           5          6.17          11         7.05 

合计       75       100.00           81       100.00          156       100.00

2.5学生足发育状况调查
扁平足是青少年学生身体生长发育过程中较为常见的一种形态改变，其发病原理是足弓在发育过程中，由于肥胖、过度疲劳、缺乏体育运动、体育运动过量等原因引起足底肌肉韧带的松弛改变[7]，从而使足底骨发生塌陷性改变[6]。并导致人体行走跳跃，甚至日常活动功能障碍。调查显示，在参与测量的156名学生中，患轻度扁平足的学生有13人占总人数的8.33%，中度扁平足的学生有6人占总人数的3.85%，重度扁平足的学生有3人占总人数的1.92%，正常的学生有134人占总人数的85.90%。测量结果与相关城市学生扁平足发病率报道稍低，但已相当接近，而其中轻度扁平足一项甚至比城市学生更高。这说明扁平足现象在小型城市及农村中学生里也较为普遍，其对学生影响同样不可忽视。<见表5>

表5                        学生足的发育状况调查

           女                     男                        合计

           n           %          n             %           n            %         

轻度       6        8.00          7          8.64           13          8.33

中度       3        4.00          3          3.70            6          3.85

重度       2        2.67          1          1.23            3          1.92

正常      64       85.30         70         86.42          134         85.90

合计      75      100.00         81        100.00          156        100.00

3 结论和建议

3.1结论

3.1.1彰武县初中学生脊柱侧位检查结果与大城市中报道的结果相近，结果不容乐观。学生的脊柱发育不正常的跟学生的学习压力、日常姿态、及体育锻炼缺乏有很大的关系，应该把时间留给孩子们，让他们更多参加体育锻炼。    

3.1.2 脊柱侧弯在彰武县初中学生中是一个同样突出的问题。脊柱一度侧弯、二度侧弯、三度侧弯情况均有发生，对于生长发育期的学生来说，学校应加大其体姿的检测力度，促进学生健康成长。
3.1.3学生胸廓的发育状况同样不容乐观，胸发育的不良改变不仅带来的是体姿变化，而且对人体脏器的发育同时带来较大的影响。中学生是身体发育的重要时期，在形态、生理方面都会发生变化，生长发育方面不良会严重的影响其身心发展。学校在这方面应该认真对待。
3.1.4小腿发育是人体体姿美观的重要基础性条件 。绝大多数学生特别在意自己小腿形态改变情况的发生，调查学生中小腿发育正常的学生有131人占总人数的83.97%，O型腿的学生有14人占总人数的8.97%，X型腿的学生有11人占总人数的7.05%，应加大监测、改善、矫正研究力度。

3.1.5学生扁平足测量结果比相关城市学生扁平足发病率报道稍低，但已相当接近，而其中轻度扁平足一项甚至比城市学生更高。这说明扁平足现象在小型城市及农村中学生里也较为普遍，其对学生影响同样不可忽视。
3.2 建议

3.2.1 我国青少年的部分体能指标已连续多年呈现下降趋势，学生高身材、坏体姿、低体质的“外强中干”特征明显[9]。这与学校的教育和现代生活水平普遍提高有着密不可分的关系，如何提高与增强中学生的身体素质是我们眼前迫切要解决的问题，建议在中学体育健康课中加大要求力度，提高学生体质水平。
3.2.2在学校加大对学生体姿的检测力度，促进学生健康成长。中学生是长身体的时期，在形态和生理方面都会发生变化[3]。学校应该定期的给学生做体姿方面的检查。避免由于知识普及不够，而一旦外形的变化被发现时，往往已错过了最佳治疗时机，留下终生的遗憾[5]。
3.2.3小学生是身体发育的重要时期，生长发育方面不良会严重的影响形态[4]。教师在这方面应该认真负责，避免成为学生形态不良的影响因素。体育教学中应针对学生做出相应的调整，帮助体姿不良的学生早日康复。课间也应多做一些游戏或活动，认真利用体育课的有效时间，积极参加康复锻炼，多做康复性跑、跳的运动，改善体育教学中教学方法，手段。因为对已发生形态变化的学生，中学阶段是矫正的最佳时期[7]
3.2.4、加强培训力度，应该使教师、学生更加全面了解掌握体质测试的方法，体质测试是有技巧的，操作时也是需要一定的技术水平，加强培训力度，使学生身体素质测试更加科学、合理、有效。
3.2.5、中学生体姿状况的问题家长重视程度相对较低，这说明社会对学生体姿及形态发育的相关问题关心程度不够，结果令人担忧[8]。应多组织相关讲座，向家长和社会相关方面进行宣传，强调齐全社会的共同责任，共同关注中学生体姿发育状况。
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