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摘  要：著名教育家叶圣陶先生说过：“什么是教育，简单一句话，就是要培养学生良好的行为习惯”。 可见，良好的习惯是造就学生成功的一半，对人的一生有着重要的影响。良好的行为习惯会使人受益匪浅，相反，恶劣的行为习惯则会让人受害终生。作为教师，我们不仅要教好书，更重要的是育好人。
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良好的行为习惯对人一生的发展起着不可估量的作用，认真思考的习惯，认真观察的习惯，每日读书的习惯等，这些良好习惯的养成，都需要不断地重复训练，使之成为良好的行为习惯。著名教育家叶圣陶先生说过：“什么是教育，简单一句话，就是要培养学生良好的行为习惯”。 可见，良好的习惯是造就学生成功的一半，对人的一生有着重要的影响。良好的行为习惯会使人受益匪浅，相反，恶劣的行为习惯则会让人受害终生。作为教师，我们不仅要教好书，更重要的是育好人。那么如何才能育好人呢？我们还得从培养学生良好的行为习惯着手。下面我就谈谈在教学中的一些体会。
    一、创设情景、营造氛围
每当新的一学期开始，我首先对学生进行文明礼仪教育，上好第一次礼仪课。具体做法：首先对学生提出要求明确、具体、详细的文明礼仪常规，使每个学生心中有数。然后重视第一次文明礼仪训练。既要使学生明白“理”，又要训练“仪”，学练结合，以练为主。做示范、教表演，使学生知道怎样去做。让学生形成正确的动作定势，逐渐养成良好的习惯。
例如：我让学生扮演老师站在讲台上，我在下面扮演学生，学生们兴趣昂然，都争着要当小老师，我借此情境让学生扮演不同的角色进行训练，对每一组都进行评价，哪方面做得好，哪方面还要加强。这样反复训练，让学生明白其中道理，得到启示，从而对学生进行了良好的教育。
二、 明确要求，注重细节　　
一个人的习惯好不好，素质高不高，往往反映在小事上。例如：随地乱扔垃圾，随地吐痰、吐口香糖； 坐公交车、乘电梯、购物、参观等时争抢拥挤、插队加塞，不谦让老幼病残及孕妇；在服务设施上乱刻乱划，踩踏禁行绿地，攀爬摘折花木；说话脏字连篇，举止粗鲁专横，遇到纠纷或不顺心的事大发脾气，恶语相向等细节反映出一个人的不文明行为，这与他的日常行为习惯是分不开的。这就要求学生明辨是非，随时提醒自己。比如，注意自己的站相、坐相、走相、吃相，注意每一次作业或考试书写的工整，注意待人接物的礼仪，等等。教师在这一过程中就要时时提醒、加强监督，使同学们明白“细节决定一切”，从小事中成就大事业。　　

三、形成制度，互相督促 
由于小学生年龄较小，意志力不强，不能长久坚持，难免为一时的贪玩而做出所谓“出轨”的事来，因此培养学生良好的行为习惯，还必须有一个比较科学的管理制度，随时督促学生，提醒学生。如安排学习组长每天检查各组同学的作业情况，发现有同学不能按时完成作业或作业不工整的现象及时与此同学交换意见，让他改掉不良的习惯。并且让班上的同学互相监督，检查作业中是否有抄袭现象，如果发现某同学作业中错误严重的，要及时给予辅导或寻求学习委员和老师的帮助。这样，同学之间相互督促，增强了学生的责任心，使班上的学习委员和学习组长得到充分的肯定和充分的利用，形成良好的学习氛围。

四、以身作则，做好榜样
小学生在行为实践中的榜样影响，除教师外还有同学，学生也希望自己能成为别人学习的榜样。我根据他们爱表扬，具有向上心理这一心理特点，在进行好行为好习惯教育时，坚持正面教育，注意树立典型，让礼仪榜样去感染学生，为其他同学起带头和示范作用。

例如我发现张静同学一遇到老师都会有礼貌地问好：“老师好。”我马上表扬张静同学，说：“张静同学真有礼貌，是你们学习的榜样。”让同学们学一学。从此以后大部分同学遇到老师，就会主动向老师问好：然后我又表扬这些同学说：“同学们真有礼貌，有礼貌的孩子人人都喜欢。”同学们听了美滋滋的，问好的声音更大了。我高兴的说：“我们班的学生真有礼貌。老师今天太高兴了。你们看，老师的脸上全是笑容。”使学生在情绪上受到感染。
五、监督强化，落在实处    　　
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”。行为习惯的培养不能只停留在内容上、宣传上，更重要的是落实到行动上。老师应扮演好监督者的角色，从细节抓起。例如，教室整理、书本摆放、课堂笔记……留心观察同学的举止，及时改错误、抓典型、树榜样，使学生在训练中培养习惯、强化行为，扎实开展好行为习惯的训练和培养。同时学生自我约束能力不强，行为习惯容易受干扰，教师要经常提醒学生按规范要求去做，注意引导学生对自己的行为进行评价，使学生们自觉调整道德认识，不断学会生活、学会做人、学会学习、学会生存、学会创新、学会合作。

 六、坚持不懈，持之以恒  　　
凡事贵在坚持。培养良好的行为习惯既不是一蹴而就的，也不是靠“三天打鱼，两天晒网”的心理就可取胜的，而是良好习惯和不良习惯不断斗争的过程，教师要不断督促学生要坚定意志，坚持不懈，千万不要找任何借口来魄力，否则就会前功尽弃。所以，培养良好的行为习惯，需要教师引导学生们树立起“不找借口”的精神，持之以恒，永不泄劲，享受坚持带来的快乐。

