
我们“反思”什么

——关于“教学反思”的反思

河南省清丰县第三实验小学      卢延普
教学反思，是指教师对教学实践的再认识、再思考，并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。教学反思一直以来是教师提高个人业务水平的一种有效手段，很多教师都会从自己的教育实践中来反观自己的得失。那么，我们究竟应该反思教育教学中的什么问题呢？结合几年来的教学实践，我认为应从以下几方面进行反思：
    1、 反思教学设计

    教学设计是课堂教学的蓝本，是对课堂教学的整体规划和预设，勾勒出了课堂教学活动的效益取向。教师在设计教学方案时，对当前的教学内容及其在《标准》中的地位、学生已有知识经验、教学目的、重点与难点，课堂练习、教学效果等都已经有一定的思考和预设。教学设计的反思就是针对这些思考和预设进行“再思考”，从而有效地改进教学。
2、反思教学过程

    教学过程是学生在教师的指导下有目的、有意识、有计划地掌握双基、发展能力的认识活动，也是学生在掌握双基、发展能力的过程中获得全面发展的实践活动。教学过程中，学生、教师、教学内容、教学方法、教学媒体、教学环境、校园文化等都是影响教学效果的直接因素。对教学过程的反思就是对教学过程中各要素的相互作用过程及其效果的反思。可以从以下几个点进行反思：（1）各教学环节的时间分配是否合理；（2） 教学重点和难点的处理是否恰当；（3）是否启发了学生提问，学生提问的质量如何；（4）问题是否恰当，学生是否有充分的独立思考机会；（5） 是否关注到学生的个性差异，学生活动是否高质高效，有没有“奇思妙想”、创新火花，有没有抓住这种机会；（6）是否渗透和强调了能力的培养；（7）教学内容的“价值观因素”是否得到充分挖掘，并用学生能理解的方式进行展示；（8）教学媒体使用是否得当；（9）教师语言、行为是否符合教育教学规律，学生的反应怎么样；（10）练习设计是否适当。
3、反思教学效果

教学效果是指在教学活动结束后，教师对整个活动所取得的成效的价值判断，包括学生所获得的发展和教师自己的价值感受两个方面。前者主要考查学生对双基的掌握，能力发展，学习方法的掌握等诸方面；后者主要考察教师自己在教学活动中对教学内容和学生情况的了解程度的变化，个人教学经验的变化，实施有效教学能力的提升，教学思想观念的变化等。其中，教学是否达到了预期的目标，学生行为是否产生了预期的变化，是教学效果反思的重点。
    4．反思个人经验

这是教师对自己教学活动的持续不断的反思过程，是教师专业化成长的必由之路。对个人经验的反思有两个层面，一是反思自己日常教学经历，使之沉淀成为真正的经验；二是对经验进行解释、归纳和概括，提炼出其中的规律，使之成为有一定普遍性的理论。
教学反思，是一个永恒的话题，我们究竟应该反思什么？我一直在反思……

