
对学生的幸福成长奠基负责
罗山第一实验小学

叶圣陶先生说“教育是什么，往简单方面说，只需一句话，就是养成良好的习惯。”多年来，我校一直把习惯培养作为教育教学工作的重要任务，大胆探索，多途径、多形式、多层次培养学生良好习惯，努力为每一名学生的幸福成长奠基。　　

一、建章立制，加强管理，多种举措保实施　　　　　

一是健全、完善了学校德育工作运行机制。倡导全员育人。建立了德育工作网络化实施系统。一是建立了以校长为组长的德育工作领导小组，指导和运筹全面工作。二是建立实施系统，形成了以分管副校长分工抓，政教处、少先队负责抓，值周教师轮流抓，班主任具体抓，任课教师配合抓，学生干部协助抓的德育工作网络化实施系统。三是软件系统，制定、完善了一系列规章制度，使工作有章可依、有规可循。
二是落实安全责任制。我校坚持以往的好做法，实行领导班子包级段，班主任包班，任课教师包课堂，教辅人员包工作场地附近区域的层层责任制。确保时间与空间上不留死角。校长与班主任、任课教师、教辅人员以及门卫签订目标责任书，班主任与学生签订安全责任书，明确责任，强化管理。

三是加强值周工作。领导班子成员分组轮流值周，坚持课间巡视，发现问题、及时教育，确保学生课间行为文明、活动安全。放学时，班主任坚持送路队，并做好安全记录。

四是加强门卫管理。外来人员入校必须登记，对于可疑人员要提高警惕。学校并且为保卫人员购买了保安服装，添置了警棍、警棒等安全器材。

五是增添校园视频监控设备。对校园的主要路口、学生活动区域进行全天候的有效监控，及时发现，及时排查，及时补救。

六是加强了楼梯口的值勤工作。每层楼梯口都有值日生课间值日，提醒学生上下楼梯靠右行，发现有拥挤、推搡现象及时报告楼层巡视教师。学校并在楼梯醒目位置安装了安全通行警示牌，实行分班级上下楼，分年级错时放学等有效措施。

二、营造氛围，开展活动，潜移默化育良习　　

（一）环境文化重熏陶　　

良好的校园环境是学生获取知识、养成习惯的隐形阵地，对学生的习惯培养起着潜移默化的作用。我们的做法：　　

一是营造习惯培养的物质环境。我们努力让每面墙壁都说话，让校园的每个角落都成为习惯培养的可利用资源：逸夫教学楼门厅上建起三色大型流动电子屏幕，每周更新校园文化标语，以连续滚动播出形式对师生进行思想品德和习惯养成教育；校园内的《三字经长廊》、《百米古诗词长廊》、《安全教育长廊》、《德育长廊》等更成为孩子引路的向导；教学楼道内有 “请讲普通话、请写规范字”、“上下楼梯靠右行”等提示语；教楼走廊的120多块《文明礼仪伴我行》标语牌，每一层楼突出一个主题，在安全、行为习惯、学习习惯、文明礼仪、感恩、励志等方面对学生进行专题教育。孩子每天沐浴在这温馨的氛围中，潜移默化地受到熏陶感染。　　

二是营造习惯培养的精神环境。我们的做法：一是集中宣传教育人。学校政教处、少先队充分利用晨会、主题队会、思品课、校集会、国旗下讲话宣传教育，讲习惯养成的意义、方法等；二是常规活动引导人。各班每周利用一次班队活动议习惯，激励学生自我反思，自我调整，强化自律，逐渐形成好习惯。三是师表垂范感化人。“老师是学生的一面镜子”，要求学生做到的，教师首先做到。例如,要求学生校内不许骑车，教师进校门立即下车步行；要求学生认真书写，教师板书、批改作业一律用楷书字体；要求学生书桌整齐，讲桌的摆放同样列入督察内容；要求教师不得在校园内抽烟，不得在办公室里吃零食等。我校先后印发了《罗山一实小教师文明用语50条》、《罗山一实小教师校园忌语50条》、《罗山一实小教师礼仪规范20条》，力求以宽容、和谐、心倾学校、情系学生、团结协作的师德师风去感染他人、去教育学生，促使养成教育，师生同步、相得益彰。
（二）多彩活动巧养成　　

一是大力开展了“消除脏乱差，文明我先行”主题活动。通过演讲比赛、值周检查评比、班主任交流会等活动，鼓正劲，鼓正气，促整改，促提高。

二是开展《十大行为习惯》和《十大学习习惯》、《学生在校一日常规》、《小学生日常行为规范》教育活动。学校通过宣传栏、主题班会等形式，组织学生学习、了解“二十个基本行为习惯”的内容及具体要求。　　

三是开辟“周行为导航语”专栏。每周各班结合本班实际，确定一个小的习惯养成主题，然后用简洁生动的语言具体化，写在“周行为导航语”专栏里，用以提醒同学时时规范自己的行为习惯。如：六（4）班的“严于律己、宽于待人”，六（2）班的“爱学、会学、乐学”，五（4）班的“学做真人”，四（2）班“弯弯腰拾起一片废纸”等。　　

四是开展“寻找身边的十大陋习”活动。各班开展了“寻找身边的不良习惯”调查问卷，引导学生去寻找反省自身或他人身上存在的不良习惯，使其在讨论过程中区分好坏、明辨是非。　　

五是在师生中开展了征集校园文化标语活动。师生以励志的言语，温馨的鼓励，促进身边人观念的改变、行为的改变。　

六是编写校本课程，开设礼仪课堂。学校制订了《罗山实验小学学生十大行为习惯》和《罗山实验小学学生十大学习习惯》、《罗山实验小学学生在校一日常规》、《文明礼仪儿歌集》等养成教育内容，利用每周1节的校本课程时间和思品课带领学生学习。　　

七是组织学生开展“植树护绿，美化校园”爱心护绿活动。让学生动手写护绿宣传标语，动手挂护绿标示牌，在实践活动中感受到我为校园添绿色的自豪。

八是每期举行优秀学生学习经验交流会。本期，针对六年级学生实际，选定四名学生就良好学习习惯养成作典型发言，引导广大学生更好掌握学习方法，端正学习态度，提高学习自觉性，促进了我校优良学风的形成。
三、家校联手，评价激励，多方联动促养成　　

（一）家校联手，合力攻坚　　

家长，是学生习惯养成的第一任教师。家长的行为习惯、教育态度等，对学生习惯的养成，起着至关重要的作用。　　

一是构建家校育人网络。通过成立家长委员会、召开家长会和致家长一封信等多种形式宣传习惯培养的重要意义，介绍习惯培养的方法，争取家长的支持，家校联手，共同培养孩子良好的习惯。　　

二是引导家长参与评价。我们在学生中开展了“感恩父母、体验亲情”良好习惯养成教育活动。活动中，学校定期布置系列亲情作业，引导孩子经常性地为父母做一些力所能及的小事。　　

（二）评价引领，榜样育人　　

为了激励学生坚持良好行为习惯，预防和克服消极的思想行为，学校根据《文明班级考评细则》、《文明学生评比方案》及我校学生良好习惯培养的目标要求，每学期评选出一批优秀班级和优秀学生。具体包括：　　

一是精心设计“罗山实验小学学生操行评价表”。内容包括：良好行为习惯、良好学习习惯、良好卫生习惯。评价表内容具体，要求明确，评价结果采取等级加评语的形式。学生人手一份，每学期针对评价项目及要求，进行自评和他评，学生学有标准，赶有方向。　　

二是评选优秀学生。评选内容包括：“三好学生”、“优秀班队干”、“优秀少先队员”、“学习进步奖”、“劳动标兵”等。学校每学期根据学生的表现，采取自评、互评与师评相结合的方式，同时邀请家长参与，对学生的行为习惯进行考评，评选出“百佳养成教育明星”，大张旗鼓进行表彰。　　

三是评选文明班级和优秀教师。每学期学校根据“文明班级”评比标准中的考核内容逐项检查，并综合平时教育教学与班级管理的其他方面，累计分数，以年级为单位，评选出“良好习惯的文明班级”和“培养良好习惯的优秀教师”，树立良好习惯培养的典范，形成培养良好习惯的氛围。　　

一系列评价活动的开展，形成了较强的正面影响力量，促进了良好习惯的养成。　　

（三）联动督查，强化落实　　

养成教育是一项艰巨的工程。学生在习惯的养成过程中有反复的特点，我们采取“上下联动勤督查”的方法，抓反复、反复抓。上，指学校层面的督查：我们持之以恒地开展“日查、周结、月评”的常规教育活动。下，指班级、学生的监督自管：主要通过班级精细化分工，引导学生自查互查。班级从不同角度、不同层面设多个督察小组：行为规范督察组、学习习惯督察组、卫生习惯督察组等。通过这种精细化分工，孩子们在互相监督自管中逐渐养成了良好的习惯。　　

四、持续发展，厚积薄发，硕果累累满枝头　　

近年来，我校秉承“对学生的幸福成长奠基负责”的教育理念，深入开展养成教育，成效显著。良好的育人氛围，科学有效的管理机制、多彩的美德教育活动，促进了学生良好行为习惯和学习习惯的养成，学生文明素养得到长足发展，涌现出一大批举止文雅、文明守纪、乐学善思、团结协作的好少年。其中，徐瞳瞳同学能背古诗词1300多首，并获得省英语口语比赛一等奖，作为访问小学者受邀赴澳大利亚免费考察学习。2007年陈若男代表河南在北京人民大会堂参加“大别山女娃”才艺展示，博得阵阵掌声。2008年，陈青青同学的手工制作《欢乐农家》代表河南在教育部参展。2008年杨柳、万智文表演的歌伴舞《我和鸟儿是朋友》在央视第二、七、少儿频道播出后，倍受赞赏。2009-2010年潘达作为主要演员参加了《唐山大地震》和电视剧《富二代》的拍摄，深受好评。据不完全统计，起步于罗山实小、而后考入北大、清华的大学生约计30人，考入其它重点高校的高材生数不胜数。

习惯养成教育促使我校校风校貌进一步改善，办学品味进一步提高，受到了家长和社会的普遍赞誉。学校连续20多年被评为全县教育系统先进单位和优秀党支部，是市级文明学校、市花园式学校、市卫生先进单位、市平安校园示范校、市首批教学管理示范性学校、市首批艺术教育试点校、省市电化教育先进校、省青少年科技教育示范校，省首批新课程改革实验基地校，先后被评为市教师教育先进单位、市基础教育先进单位、省优秀家长学校、省体育传统项目（田径）学校。是中科院心理所“现代小学数学”教育实验基地校及全国教学示范校、全国尝试法教学实验基地校及先进校。被国家教育部确定为“全国现代教育技术实验学校”；学校受全国“六一”儿童计算机表演大赛组委会“先进学校”表彰；2004年至2010年连续七年均受到“全国青少年爱国主义教育读书活动先进单位”表彰。罗山实小的办学经验和教学成果被《教学与管理》、《小学数学教学》、《河南名校》、《旗帜》、《信阳教育年鉴》、《罗山县志》、《魅力罗山》、《河南经济报》、《河南青年报》、《少年作文报》等报刊、杂志、史料给予了收录和宣传报道。
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