国旗下讲话

时  间：2012年5月28日

主讲人：周志红
主  题：节约四个一，争当环保小卫士
老师们、同学们：

早上好！今天我讲话的题目是《节约四个一，争当环保小卫士》。

节约四个一：包括节约一滴水，节约一张纸，节约一粒米，节约一度电
当你拧开水龙头打水仗的时候，当你听到上课铃响跑向教室而忘记关水龙头的时候，你可知道，你已经犯了一个很大的错误！那就是“浪费水资源！”
水，是生命之源，是任何物质都不可替代的。没有水就没有生命，更谈不上什么文明和发展。当前，由于世界人口的剧增、人类的过度索取和浪费，以及工业污染等原因，世界淡水资源越来越匮乏，人类正面临着严重的水危机。
中国是一个水资源紧缺的国家，尽管水资源总储量达2.81万亿立方米，居世界第六位，但中国养活着世界1/4的人口，人均水资源占有量不足世界人均占水量的1/4，被列为全球13个人均水资源贫乏的国家之一。专家预测，中国人口将在2030年达到16亿的高峰，再加上日益严重的水污染，到那时，中国将成为严重缺水的国家。
水资源是人类的共同财富，我们每个少先队员自觉养成节约用水的良好习惯，从身边的小事做起，随时注意拧紧水龙头，清洁时节约用水，在生活中与浪费水资源、破坏水资源的行为做斗争。
在日常生活中，大家用的纸可谓很多很多，作业本，课本、无所不在的报纸、铺天盖地的杂志、复印纸、打印纸、随身携带的面巾纸、桌上摆的餐巾纸、招待客人的纸杯、手中拎的纸袋。任何一个生活在现代文明中的人，用过的纸叠起来一定超过自己的身高。
可是，你可曾想到，纸的来源主要是树木，当你尽情享受森林的恩赐时，却在慢慢地摧残它，使他处于水深火热之中，失去了昔日绿树遮荫的优美环境。每一页纸，都是一片树叶的灵魂所化。
遗憾的是，直到今天，许多人仍然对于养育自己的森林没有真正认识，而是乱砍滥伐，烧山毁林，奢侈浪费，结果，森林锐减导致生态环境恶化，大量野生动物灭绝，全球气候变暖，旱涝灾害不断，水土流失，土地沙化……现在全球正从每年1600万至2000万公顷的速度消失，如果照这个速度继续下去，不出50年，地球上不少国家和地区将成为不毛之地。
一页纸就是一页金，举手投足间珍惜一张纸，就等于造林一片。同学们，透过一张张洁白的纸，你有没有思考过自己的行为：你是否远离了一次性纸杯、一次性木筷？你是否用纸的背面写过字？你是否用旧挂历纸包过书皮？你是否用电子贺卡代替了传统的纸质贺卡？你是否把废纸与垃圾分开处理？你口袋里装的是手帕还是面巾纸？
节约一张纸，挽救的可能就是一棵大树，甚至整个森林……
“民以食为天”，有同学会说：吃饱饭、吃好饭已经成了司空见惯的事情，还有谁会在意粮食的由来，还有谁会在意随手丢弃的粮食？然而，现实情况令人堪忧：一方面，全世界人口与日俱增，粮食供应日益紧张。更何况，一些偏远贫困地区一样，人民生活水平极其低下，那儿的孩子们连米饭都吃不上啊，更不用说吃肉了！
 “锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”如今生活好了，却不能丢弃勤俭节约的传统美德。一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至少要经过20道工序！可以说，每一粒粮食都浸透了农民伯伯的心血和汗水。
在我们居住的地球上，农作物的品种正在日益减少。面对如此严峻的粮食问题，有许许多多像“世界杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一样的科研人员，正在利用高科技手段，开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球的粮食问题出谋划策，而我们作为中华民族的新生一代，除了向袁隆平爷爷他们学习之外，更主要的是从现在做起，拿出实际行动来爱惜粮食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。
我们每天的生活都离不开电。没有了电，所有的机器都会瘫痪、所有的家用电器都成了废品……
尽管电力工业发展很快，发电量大幅度增长，还是赶不下需要。一方面电业工人日夜历战，通过火力、水力、风力资源多发电多供电，另一方面要大力节约有用电。
同学们首先要养成随手关灯关电器的好习惯，不论是学校的还是家里的电器，不用就要随手关掉。另一方面还要注意用电安全：不要摇晃电线杆和电线；不要在高压线旁放风筝；不要朝电线上乱扔东西；不要拾掉下来的电线；不要用湿手去摸电器等。不然就可能造成重事故，浪费大量电力，还会有生命危险。
同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

谢谢大家
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