
国旗下讲话

时  间：2012年10月8日

主讲人：刘义春
主  题：如何才能养成良好的行为习惯

老师、同学们：

    习惯，是由于无数次的重复或练习而逐步固定下来变成自动化或半自动化的行为方式。良好的行为习惯就是使人能终身受益的行为习惯。思想决定行为，行为决定习惯，习惯决定命运。良好的行为习惯是人一生的根基和资本。叶圣陶有一句话：“凡是好的态度和好的方法，都要使它化为习惯。只有熟练得成了习惯，好的态度才能随时随地表现，好的方法才能随时随地运用。好像出于本能，一辈子受用不尽。”培根也告诉我们“习惯是一种巨大的力量，它可以主宰人生。”要养成各种良好的习惯要注意以下几点：

    1.区分好习惯与坏习惯。不是所有的行为习惯都是好的，它有良莠之分，因此要养成良好的行为习惯首先要分清好坏，慎重选择。要知道勤奋学习是好习惯，知恩图报是好习惯，遵纪守法是好习惯，等等。而凡事拖拖拉拉是坏习惯，偷鸡摸狗是坏习惯，好吃懒做是坏习惯，没有习惯的习惯是坏习惯，妨害他人的习惯是坏习惯，好习惯越多越好。

    2.注重细节，自我约束。要把《中小学生守则》、《中小生行为规范》再读一读、记一记，最好把守则、规范做到会背，一切行动都应该按守则、规范上在求的去做。请二至六年级同学从今天起要人人佩戴红领巾，要把佩戴红领巾作为一项重要任务去完成。为什么要求大家戴红领巾，让大家戴红领巾不是一种装饰，而是让同学们永远永远记住红领巾是革命先烈用鲜血染红的一角，永远记住我们今天的幸福生活是革命先烈抛头颅洒热血换来的。不准在校园内大喊大叫，更不准在校园内追逐撵打，上下楼要轻声慢步，且上下楼要从右走，不准横冲直闯，走路要文明，说话要文明，做事要文明，要时刻记住我是实验小学的学生，要时刻为实验小学争光添彩。不准在任何地方随便扔果皮纸屑，不随地吐痰，要有保护环境意识，要做爱护环境的小文明使者，如果你的家长有在大街上乱倒垃圾的现象，也请你教育你的家长，要爱护环境，爱护大自然。请值勤的班级和同学，值好勤负好责，并作好记录，对那些不爱护环境乱丢垃圾的同学，要敢于批评。也请我们的老师作好表率，为全体同学作出榜样。

    4.多向身边的榜样学习。以拥有良好行为习惯的人为镜子，时时照自己，矫正自己的不良言行。榜样的力量是无穷的。

5.不断完善，追求完美。好的习惯的养成是循序渐进的，是在不断积累中趋于完善的，正如有人所言：三天改变观念，三个月改变习惯，三年改变命运。任何一个良好习惯的养成都需要完善的过程。在这里我希望我们每一个实验小学人都成为一个具有良好行为习惯的人。

请各班在散会以后，班主任老师要在班里总结总结，查一查本班有那些不文明现象，对经常爱违犯行为规范要求的同学，要进行批评教育，对那些不听忠告的同学，要按学校要求处罚。


