国旗下讲话

时  间：2012年3月26日

主讲人：余长坤
主  题：安全第一、生命至上
老师、同学们：

今天，我讲话的题目是：《安全第一、生命至上》。同学们，今天是3月26日，是一个非常有意义的日子。因为今天是全国“中小学生安全教育日”。早在1996年，我们国家就确定了每年3月份最后一周的星期一，是全国“中小学生安全教育日”。据调查显示，全国每年约有一万六千名中小学生非正常死亡，平均每天有44名学生死于安全事故，如食物中毒、溺水、交通事故、火灾等，这些学生如花的生命就这样因为安全问题，无声地过早凋谢。同学们，我们不得不大声疾呼：“安全”二字，请时刻牢记！ 

生命诚可贵。中外古今，多少诗人，作家用优美的文笔唱出了对生命的歌颂。人们歌颂生命，因为生命是宝贵的，人们热爱生命，因为生命是美好的。

然而，生命又是脆弱的。当生命遭到灾难或伤害时，它就会转眼消逝，那些鲜血写成的教训，使我们感悟到了生命的可贵，感悟到了安全的重要。

安全与我们每个师生密切相关，它关系到同学们是否健康成长，能否顺利完成学业；它关系到老师能否在一个安宁、安全的环境中教书育人。同学们，我们第一实验小学的领导和老师历来就非常重视安全工作，无论是刮风下雨，还是严寒酷暑，每天都有许多老师牺牲休息时间在校园各处值勤；校园的走道上，楼梯的拐弯处，有许多“上下楼梯靠右行”“轻声慢步”等温馨的提示，这一切都是学校领导和老师为了同学们的安全付出的心血。为了保障每一位同学的生命健康，现提出以下几点要求， 

1、集体活动一定要排队。如：做操、集会等活动，每个人都要学会文明走路，不要抢跑、互相推挤，特别是上下楼梯一定要遵守靠右边行走的规则，严禁在楼道追跑、打闹，要确保安全。 

2、课间活动文明守纪。课间在走廊不追逐打闹，不乱跑乱跳，做到文明礼让。与同学发生矛盾千万不能动手，做到大度宽容，友爱谦让，和睦相处，善待他人。 

3、注意饮食安全：同学们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无“食品；不在校门口和街头流动摊点购买零食和早餐，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。 

4、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前准备活动要充分，运动时要注意不能剧烈地碰撞，以免撞伤或摔伤。操场上的体育运动器械，必须在老师的指导、监督下使用，不允许任何人私自攀爬、玩耍。特别是低年级的同学，更不能一个人偷偷地跑到操场上攀爬体育器械。

5、注意交通安全，现在的公路是越修越宽，可是修路的速度总是赶不上车辆增加的速度，路上存在很多安全隐患。低中年级的小朋友乘大人的车上学，严禁站在车子后座上；同学们上下学时，要养成遵守交通规则的良好习惯，过马路，一定要注意来往车辆和行人，按照红绿灯指示行事。除了遵守交通规则，同学们在家里还要注意防火、防触电。液化气、燃油、电源插座都带有不安全的因素，使用它们时要特别小心。
6、学习用电常识，不要用硬的物品接触电源，也不要用人体某个部位接触电源，以防触电。不要乱插、私接电源，特别是不要用湿手去插电源插头。不要用湿布擦电器开关。 

在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，同学们，如果我们能做到以上几点，牢固树立“安全第一，生命至上”的观念，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全；校园安全事故就一定可以杜绝的。同学们，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长，愉快生活。让生命之泉，永流不息。       

谢谢大家！
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