数学教学重在培养学生能力

张洪秋

摘要：在数学教学中应注重对学生思维能力的培养，给学生提供学习的空间，以培养学生的创造力和实践能力。
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一，注重学生思维能力的培养

数学教学大纲明确规定：“数学教学中发展思维能力是培养能力的核心。”这就要求教师在教学过程中重视学生科学思维能力的培养。为了促进学生形成数学概念和掌握数学规律，法则，应重视对学生比较，鉴别，抽象的共同属性，找出其本质特征，才能达到目标。为了加深学生对数学概念和数学法则，规律的理解还应注重判断推理能力的培养。对于概念应特别注意它的意义。对于规律法则应特别注意运用条件和范围，这就需要学生具有一定的判断能力。学生灵活运用数学概念规律解决实际问题的技能，还必须加强对学生分析综合能力的培养。通过适当练习生活训练学生思路，方法和技巧。教师通过对学生是以有目的的思维强化训练使其综合能力不断增强。

二，给学生提供学习的空间

学生的个体差异导致认识方式与思维策略不同，以及认知水平和学习能力的差异。教师要及时了解并尊重学生的个体差异，满足多样化的需要。教学中要鼓励与提倡解决问题策略的多样化，尊重学生在解决问题过程中所表现出的不同水平。问题情境的设计，教学过程的展开，练习的安排等要尽可能的让所有学生主动参加，提出各自解决问题的策略，丰富数学活动的经验提高思维水平。

例如在讲有理数的混合运算时，可真对不同层次的学生选择不同程度的习题，作业也分一般，稍难，较难三种程度的题，让学生自己选择他认为合适的题。对学习有困难的学生，给予及时的关照和帮助，鼓励他们主动参与数学学习活动，尝试着用自己的方法去解决问题，发表自己的看法；教师要及时地肯定他们的点滴进步，对出现的错误要耐心的引导他们分析其产生的原因，并鼓励他们自己去改正，从而增强学习数学的兴趣和信心。对学有余力并对数学有浓厚兴趣的学生，教师要为他们提供足够的材料，指导他们阅读，发展他们的数学才能。再比如，学生在抛硬币的实验中，他们是通过自己一次次的实验得出最后的结论，老师与学生之间以活动为媒介建立了学习与情感交流的互动空间，这种空间的互动交流必然为每一个学生的自主学习提供强有力的外部支持，并对每一个学生的学习效果产生积极影响和促进。

三、培养学生创造力

教师要善于创造问题情境，启迪学生大胆探索，勇于创新。在多年的教学中，我认为要培养学生在学习中的探索精神和创造能力，和用相关的知识点出“一题多变、一题多解、一天多问”的变式训练，使学生达到“懂一题会一片”的目的，又可培养学生感想、敢问、敢做的探索创造精神。古人云：“善学者，师逸而功倍，又从而庸之。不善学者，师勤而功半，又从而怨之。”教师在教学中若果善于培养学生以上三种能力，教会学生掌握科学的思维方式和学习方法， 就能使学生的智力因素和非智力因素都能得到锻炼，个性得到发展，能力得到培养并通过“授之以渔”为他们终身学习打下坚实的基础。

四、培养学生的实践能力

在教学中要经常带学生到室外让学生亲自做实践活动。例如：测量旗杆的高频度、垂径定理的应用可找一个拱桥带领学生亲自去测量。在计算数据，这样可以让学生对数学产生浓厚的兴趣认识到数学的重要性，既掌握了必备的知识又培养了学生的应用能力。

总之，在教学中充分发挥教师为主导学生为主体的动位，促进应试教育向素质教育的转变，努力提高学生的能力，培养对社会有意义的人才。
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