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摘要：该研究从学校寄宿部基本情况介绍、饮食卫生、饮食营养搭配、学生饮食习惯培养、学生生活自理习惯养成、学生心理健康教育、健康知识的宣传及普及、疾病预防、常见病的治疗等方面进行现状分析。分析中对寄宿部做的成熟的予以肯定，有待于改善的方面提出了作者自己的看法。
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一 寄宿部基本情况简介、

保山市实验小学位于云南省西南部保山市隆阳区永昌街道006号。是一所聚寄宿生和非寄宿生为一体的市级小学。学校共有学生3200多人，教职工147人。在校寄宿生多的时候可到500多人，少的时候有300多人，学生的年龄6-13岁不等，寄宿部开办至今已有八年。有寄托12小时的（早上8:00——下午8:00），也有寄托一周的（星期日下午5:00——星期五下午5:00）。寄宿还是不寄宿家长自己选择，学校不做强行规定。有寄宿一学期的，也有寄宿6年的，还有不寄宿的，多数学生选择不寄宿。学校现有3个完全的寄宿班，已经毕业了4个班。更多的是每班有一小部分学生寄宿，全校集中起来就有这么多。
无论是日托学生还是周托学生，同学们都把寄宿部当成了自己的家，他们学习在学校，生活在学校，人际交往在学校，玩乐、身心的成长和知识的成长都在学校，为此寄宿部要提供像家庭一样的服务。下面以周托生为例说说学生一天的寄宿情况。

早上6:30起床，6:40在操场跑步10分钟，回到卫生间洗漱，洗漱后洗脸用品放在指定的盆架上，床单、被子、枕头、按规定的方法折叠放好。拖鞋整齐有序地放在指定的地方，然后再排队下楼吃早点。
7：00吃早点。早点供给牛奶、面包、米线、面条、饵丝、豆浆等。自愿选择，数量不限但不许浪费。用餐是分餐制，用完餐以后桌面抹干净，桌凳放回未用状态，餐盘进行初洗，接下来由工作人员彻底清洗。

早点吃好以后进入教室学习，学习时要求读书、写字做到“三个一”，第一排桌凳距离黑板在两米及以上，每两星期交换一次座位。学校的灯光是按学生视力采光要求配备的。上午第二节课后做广播体操，下午第一节课后做眼保健操。

上午11:30学生吃午餐。学生先洗手，再排队打饭、回到自己宿舍所在的餐桌用餐，用完餐以后同样是整理好桌凳，洗好餐盘后休息。睡觉前先集中接受校领导的训导、再排队上楼进入宿舍，鞋子统一放在门外成一排，脱下的衣服和袜子折叠整齐以后放在枕头的下面，睡觉时要求不蒙头睡觉，窗户打开。

下午2:00起床，同样是要求整理好床铺，洗漱完备后再排队下楼领取水果，吃完水果后准备上课。

下午5:30吃晚饭，同样要求饭前洗手、吃完饭以后整理好桌凳，清洗好餐盘。下午6:00作业辅导。晚上8:00日托生被家长接走，周托生回寄宿部休息，晚上8:30吃一次夜宵。这期间学生会进行一些自由活动，看电视，下棋，玩游戏、跳橡皮筋等等。然后再洗脸洗脚，上床睡觉。星期三女生洗一次澡，星期四男生洗一次澡。一天的生活就这样结束。 

二 健康教育功能现状分析。

1 健康饮食现状分析（饮食卫生、饮食营养搭配、饮食习惯培养、）

  ⑴ 饮食卫生：（学校食堂食品加工过程简介）
  ①食品原料采购：
   每天早晨都有大量的蔬菜和肉类，食品调料购进来，要求采购员买进市场上上等食品原料，肉类是当天屠宰的，必须要有肉类检验章，还要有肉类检验合格证，同时必须达到感官性状良好，没有异味，肉质鲜嫩。蔬菜必须是当天采摘的，新鲜，无腐败变质，无农药残留，所有供货人员必须有健康证和食品卫生知识培训合格证，肉类和蔬菜当天需要当天购进，大米、面条、菜油、食品调料等一次可以购进10天左右的数量，但是必须做好保存，保鲜的工作。所有货物的保存必须做到隔墙、离地、上架保存；并做好防蝇、防尘、防鼠措施。

② 食品加工和加工过程：

  食品加工是保证食品安全，卫生营养的重要环节，所有的工作人员都必须穿戴工作衣帽，戴上口罩，做到服装整洁干净。加工过程又分为初加工和半成品加工两个环节。

初加工过程：在此加工过程中。蔬菜要去掉不能吃的根、茎、皮、叶、再洗净泥土，然后用干净的容器装好，这时半成品已经制成。肉类要洗去不能吃的内容物、动物的皮毛、内脏分泌物等，洗干净后再用干净容器装好，这样半成品也已经制成。在初加工过程中要注意检查是否有食物的腐烂变质、油脂酸败，食品原料被污染……发现异常情况立即停止加工，向上级反应，并做废弃处理。同时要注意做到蔬菜和肉类的清洗池和盛装容器分开，蔬菜瓜果洗净后在干净水里浸泡时间不少于30分钟（其作用是稀释蔬菜中残留的少量农药）。

半成品的加工：把洗净的食品切配，加热成熟食的过程就是半成品的加工过程。在此加工过程中要做到生熟食品、蔬菜肉类食品所用的刀、墩、砧板、容器分开使用，制作菜肴做到色香味齐全，暴炒食品要做到火旺锅热，菜熟透； 煮沸的食品中心温度不能低于70度，持续时间不能少于10分钟。同时要注意检查食品加工过程中是否有异常，发现异常立即停止加工，同时上报，并作废弃处理。

③  熟食品保存：

   加工好的熟食品要保存在熟食保存柜里面。做好防蝇、防尘、防鼠、防投毒工作。要求厨师严格掌握熟食品生成时间，一般在学生吃饭前10---15分钟制作成。

④熟食品的供给：

   在熟食品的供给过程中工作人员要做到用专用食品工具，一份食品一把工具，同时带上卫生口罩，不得对着食品咳嗽，打喷嚏等。剩余的食品储存在冰箱里，再次食用必须充分加热，剩余熟食品储存不能超过24小时。

⑤  食品容器清洗：

  在清洗时用洗涤剂充分洗涤，再用流动的清水彻底漂洗，又用消毒灵液浸泡，浓度是300mg／L,时间不少于5分钟。最后放到保洁柜里保洁，以备下次再用。（即一清、二洗、三消毒、四保洁。）

⑥ 厨房工作人员卫生要求;

   做到穿戴整洁的工作衣帽，并把头发置于帽内，戴上口罩；做到勤洗澡、勤剪指甲，在处置食品前后认真清洗手，不对食品做打喷嚏，咳嗽等不卫生的动作，不在工作区吸烟。所有工作人员都必须持证上岗，一有有碍食品卫生的疾病则医治好才能上岗。每周进行一次业务知识培训，每天进行一次规范化操作检查。

⑦  环境打扫

  厨房、餐厅、库房、更衣室、宿舍、学生活动场所都做了明确的规定，每天小扫三次、全天保洁，周末中扫，月底大扫。更衣室、宿舍每天消毒一次，餐厅、厨房、院场每周消毒一次。垃圾桶内容物满2/3桶更换，平时加盖密闭。下水道每月清理一次。内外环境产生的垃圾随时运走，不堆放在食堂。

学校食堂于2005年获得政府颁发的食品卫生A级单位。

⑵食物营养搭配、

 食物配制过程的营养搭配由校医和厨师把关。配置是根据小学生的生长发育需要、每天的活动量以及人体所必需的7种营养物质，再落实到每天的食谱中，制作过程要求色、香、味俱全。每周每天每餐的食谱不重复。
今年六月份我校对寄宿班和非寄宿班的学生进行了一次有关身体营养健康情况的问卷调查，一个班是在学校食堂吃饭六年，另一个班是在家吃饭六年，调查对象是六年级的学生。以问卷、不记名的方式开展调查，要求学生认真如实填写。每班调查50名学生，收集有效问卷各班44份，废弃六份，废弃理由是回答不完整。其结果如下：
寄宿生和非寄宿生营养状况分析：
	
	人数（个）
	岁数（岁）
	 身高（cm）


	 体重（kg）

	
	
	最大
	最小
	平

均
	最

高
	最矮
	平

均
	最

重
	最轻
	平

均

	寄宿班
	44
	14
	12
	12
	176
	138
	154.8
	68.5
	33
	44.2

	非寄宿班
	44
	13
	11
	12.2
	175.7
	135
	151.9
	60.5
	30
	42.7
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   从以上调查问卷可以看出，学生的平均年龄在12岁左右，非寄宿班学生大0.2岁，没有明显的差别。但是学生的身高，体重寄宿班都显著优于普通班。从最大值、最小值、平均值都可以看出。以平均值为例，寄宿班学生的平均身高要比非寄宿班高出2.9cm,寄宿班学生的平均体重要比非寄宿班重1.5kg。每一年的拔河比赛，篮球赛，寄宿班学生年年取胜这也是很好证明，寄宿班学生和普通班学生集体站在一堆，明显地可以看得出寄宿班学生要高大些。要说从掌握的食品营养卫生知识来说，两个班没有区别，都是同校老师上课，并且是同一位老师上课；区别在寄宿生吃饭规律、准时、营养搭配合理、集体用餐并有老师照管、并形成制度化，从而内化到学生的身体上。
⑶饮食习惯培养
饭菜做好，学生掌握了一定的卫生健康知识，接下来就是学生把它用在每天的饮食中，并养成良好的饮食习惯。“定时定量用餐、做到不挑食、不偏食、吃饭时不讲话、保持安静文明用餐，饭前洗手，饭后清洗餐盘，自己整理好用餐桌凳。”这些都是寄宿部要求学生养成的习惯。实际做下来的结果是学生一开始什么都不会，在老师的带教下慢慢的学会，慢慢的熟练，并且掌握的很好，用的很好。但一段时间以后学生又出现反复情况，挑食最厉害，喜欢吃油炸香甜的食物，不喜欢吃蔬菜，用餐时讲话，洗餐盘毛毛躁躁、抹桌子敷衍了事、饭前经常不洗手、肥胖的学生饮食不会节制，营养不良的同学挑食毛病改不掉。这时需要带教老师针对每个同学做具体认真的指导和培养，一个行为习惯初步养成需要不停的重复20-30次，内化成自身的习惯需要不停地重复90天左右（有专家做过这一方面的研究）。所以这项工作做下来很不容易，这中间有学生的抵触和不配合，有坚持不了几天又回到原来的毛病中，所以反复培养，抓反复成了日常重要工作，为增加趣味性，食堂不定期举办安静文明用餐比赛，抹桌子比赛，洗手比赛，洗餐盘比赛，安静文明用餐演讲比赛。到学生毕业，基本都养成了习惯。
2 养成生活自理习惯现状分析。
在学校寄宿部生活，需要学生在生活上能自理，并严格遵守寄宿部的规章制度。“按时起床、按时睡觉、自己梳头、洗脸、刷牙、洗澡、整理被子、管理好自己的学习用品、日常生活用品及身上的零花钱”。说实在的、学生年龄小，小的才有6-7岁，大的也不过12-13岁，这样的年龄，要让他们独立完成这一切，确实为难他们。为此学校安排了生活老师专职负责照顾他们饮食起居和健康，校医负责处理日常简单的疾病，每天每一个宿舍都安排一名老师陪他们吃饭和睡觉，主要是帮助培养他们的生活自理习惯和照顾他们的安全。通常学生入住的第一天就培训他们如何叠被子、哪天洗澡，鞋子、衣服、袜子、怎么放置，睡觉注意什么，上下床注意什么，上下楼梯注意什么，洗澡注意什么，怎样用餐，怎样排队集合上楼进宿舍等等的内容。培训了以后，学生只会有初步的印象，实践起来老师要做具体的指导，新生常出现的问题是吃饭找不到饭桌，队训集合不知站在那里，不会梳头、不会叠被子、不会穿鞋和系鞋带，不会洗澡，不会整理书包。老生常出现的问题是吃饭、睡觉、排队时讲话，上下楼梯推推搡搡，整理床铺不认真，洗澡不认真、针对不同的问题，带教老师做不同的、具体认真的指导。可以说老师们各有各的办法和本领，在陪伴着学生一天天长大。学校也不定期举办叠被子比赛，涮牙比赛、洗澡比赛、以及写日记等等活动。在这期间，抓反复，反复抓同样是主要的工作。通过6年寄宿生活，每一位同学都学到生活自理的本领。
以下是2010年我校对寄宿生和非寄宿生做的问卷调查：
要求学生做认真如实不记名填写

1、 你都养成了那些好的卫生习惯？
	
	早晚洗脸刷牙
	饭前便后洗手
	睡前洗脚
	勤洗澡洗头
	不躺着、走路看书
	生吃瓜果要洗净
	不随地吐痰不乱扔杂物等

	寄宿

（共43人）
	42

97.68%
	42

97.68%
	43

100%
	41

95.35%
	17

39.54%
	41

95.35%
	40

93.03%

	非寄宿

（共60人）
	60

100%
	59

83.3%
	60

100%
	60

100%
	35

58.33%
	55

91.7%
	49

81.7%


用条形图表示：
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2、你有勤于动手的好习惯吗？ 
	
	自己洗衣服
	自己收拾房间叠被褥
	定期整理自己的学习用品
	帮父母做力所能及的家务

	寄宿班

（共43人）
	25

58.14%
	41

95.35%
	41

95.35%
	41

95.35%

	非寄宿班

（共60人）
	35

58.33%
	53

88.33%
	55

91．07%
	53

88.33%


用条形图表示：
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3、你有勤俭节约的好习惯吗?
	
	爱惜学习用品
	不乱花钱
	珍惜粮食、不挑食、不浪费
	节约用水、用电
	爱护自己、他人、集体的财务

	寄宿班

（共43 人）
	42

97.7%
	32

74.42%
	35

81.4%
	42

97.7%
	41

95.35%

	非寄宿班（共60人）
	50

83.3%
	53

88.4%
	54

90%
	57

95%
	56

93.33%


用条形图表示

：
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从以上问卷分析：第一项、学生养成良好卫生习惯调查中。饭前便后洗手和不随地吐痰、不乱扔杂物寄宿宿生好于普通班的学生，最好是睡前洗脚，两个班都做到。最差是不躺着走着看书这一项，普通班能做到的占60%，寄宿班能做到的占40%。以上情况说明学生在寄宿部是得到很好的锻炼，也养成了许多终生受益的好习惯；保护好孩子的视力是一件很重要的事情，从统计结果说明学校今后要花大力气做好这一件事情。第二项、勤于动手这项调查中，除自己洗衣服一项百分率相同以外，自己收拾房间叠被子、自己整理学习用品、帮助父母做力所能及的事情寄宿班的学生都好于普通班的学生。说明寄宿部的教育优于家长的教育。第三项、勤俭节约习惯方面寄宿生就不敢恭维了，不乱花钱、珍惜粮食、不挑食不浪费百分率都低于普通班。出现这样的结果，与父母的经济条件好分不开，和寄宿部的节约教育不够同样分不开，也为今后的工作指明了方向。但在爱护学习用品，节约用水、用电和爱护自己、他人、集体财务方面约优于普通班，但无显著差异。
 3 心理健康教育现状分析：

  世界卫生组织明确指出：生理的健康---心理的健康----社会环境的良好适应，是现代社会人健康的标准。学校是社会的缩影，大大小小的学生生活在学校、学习在学校、成长在学校；自己要面对学习、面对老师、面对同学；学习中遇到的困惑、同学有时的不理解、甚至老师的误解等等情况会时常发生；家里的不和谐在这里也会得到延伸。若处理不好这些错中复杂的关系，会带来心情的不愉快，时间长了甚至会发生身心疾病，反过来影响学习进步。

（1） 成长带来的困惑：

小学一年级踏入学校这个新的环境，许多孩子产生陌生感、不适应感和不安全感，他们就像胆怯的小鸟，对学校的一切都感到畏惧。唯一可以依赖的就是家长和他们信得过的老师。这期间上课不到1-2月会有一小部分孩子出现不愿意上学，家长送到门口刚一转身就追上家长去，不肯留在学校，还有的孩子拽着老师的衣服不让老师离开他，也有的学生死活不在学校吃早点等情况。慢慢地熟悉校园环境以后，儿童之间的活动交往出现了，自由活动时间经常看到小学生3-5个一群聚到一块玩游戏，同时也经常看到同学间相互欺负的现象，那个同学性格软弱一些，行为习惯不好一些，或者生理上有什么不足，或者孤僻些等等都会成为学生欺负的对象。经常是烈性子欺负慢性子，身体较好、人又霸道成了班里同学畏惧对象。曾经有位“女老大”对同室的舍友不满，她就约同其他的同学一起不搭理这位女生，结果有一位女生不服从，这可激怒了这位“女老大”，她趁老师不注意就把不配合她行动的女生的枕头和垫单从四楼的窗外扔下来。还有一位同学患有小儿多动症，学习很吃力，行为也落后，上课注意力经常集中不起来。下课时老师稍微不注意他就成了同学的欺负对象。从农村转上来的同学，若学习习惯还没有养成，经常完不成家庭作业，被老师批评几次以后，一部分同学也会另眼看待他。家庭教育跟不上，做事拖沓，借了同学东西不及时还给对方，不讲诚信等等都会成为同学欺负的对象，没有什么原因但还是被同学欺负也有。通常女生更多地使用言语和心理欺负，而男生更多使用身体欺负。

当然同学之间友好相处是主流现象，不健康的交往方式，心灵受伤害的还是不少。多数情况是一段时间后同学之间又恢复友好，这期间不乏有老师的帮助、同学心里本无恨、以及其天性就是今天恼明天好多种因素在里面。排除困扰孩子健康成长因素，以及教会孩子正确处理自己遇到的困难，是我们心理健康的主要内容。在班里，在宿舍里、相互接近的同学相处的要好一些。行为、品质、学习成绩和兴趣相近的同学相处的要好一些，人格尊重并相互敬慕的、在交往中互相协助的等等相处得要好一些。这种情况在高年级的学生中表现的更明显。

心理学认为欺负是小学生的一种现象。“经常受到欺负会导致小学生情绪抑郁，注意力涣散、孤独、逃学、学习成绩下降和失眠等。而欺负他人则可能造成以后的暴力犯罪或行为失调。所以学校必须重视这些不良的存在，并想办法认真加以解决。”①
（2）学习带来的困惑：

小学生在学校生存6年，不是轻松的事情。他们将面临很多的科学文化知识要学习。现在虽然提倡素质教育，愉快教学，但不是等于不学，只是删去过多的部分。我校是一所市级完小，国家要求开设的课程全部开齐。语文、数学、英语、科学、音乐、美术、体育、电脑、社会、劳动、三生教育、卫生保健及心理健康教育。还有常规的兴趣活动，例如：书法、绘画、乐器、舞蹈、武术、国学经典等等。把这么多的课程必修到全部拿到优，不花一方苦力，没有毅力，没有好的学习方法是难以完成的。但是孩子还是正在成长的孩子，还处于童年期、青少年期，他们的天性还在玩中成长；孩子的接受能力不一样，动手能力不一样，记忆也有一些差别。所以学习起来参差不齐。得到老师表扬，家人认可，不用说，这是很高兴的一件事情。努力了还是跟不上去的，天性贪玩不好好学的，做作业马虎了事的，上课不认真听讲的，没有正确学习方法的，学习效果不突出的，各种各样的情况都有。期中期末考试成绩不理想，自己心里不好受，家长的责备，老师的批评，多种负面因素交汇在一起，一段时间可以说是动力，若长时间调剂不过来，便导致了心里的不适。

（3）家庭带来的困惑：

  每一个家就是一个细胞，有的家庭温暖，父母能干，孩子能得到健康的成长；有的家庭残缺，没有多少温暖，孩子的成长需求不能得到足够的满足；有的家庭父母教育经验不丰富，教育方式简单粗暴，孩子时常感到一片茫然；有的父母其本身就有许多不良的品行，会深深的影响着孩子；有的孩子属于留守儿童，隔代教育，甚至是寄托教育，孩子得到的家庭教育及家庭温暖更是少之又少，全靠孩子自己的悟性；再加上孩子本人的天性禀赋的差异。于是出现各种各样的心理困惑，要求班主任、科任老师、心理老师、校医掌握各种各样的心理疏导本领。

 我校开展心理健康教育工作的现状：德育部每学期都有计划的做思想道德教育方面的工作。社会老师、三生教育老师、心理健康教育老师、以及班主任，校医都在给学生传递心理学知识，发现问题及时进行正确的心理疏导，有的班主任还经常请心理专家来解决班级心理问题。学校去年成立了快乐加油站，专门为学生进行心理疏导。以上这些途径为学生排忧解难起到了具体的作用。
4 健康知识教育及普及。

健康知识教育及普及是学生成长中一件大事。学校安排专职卫生老师讲解和传授，学校和班级不定期的举办健康教育讲座，卫生知识竞赛、国旗下讲话、出黑板报、制作手抄小报等活动。

1-2年级的小学生需要掌握健康教育知识：
我们的身体由哪几部分组成、正确的读写姿势是什么、预防近视的方法有哪些、怎样保护牙齿、什么是乳牙和恒牙、如何预防龋齿、正确的刷牙方法是什么、预防接种有什么好处、正确的立、坐、行、卧姿势是什么、如何预防脊柱异常、“五勤”指的是什么、如何注意手的卫生、正确的洗手方法、为什么不能喝生水、随地吐痰有什么危害、为什么不能乱扔杂物、如何预防沙眼和红眼病、心理健康的表现有哪些、如何与同学友好相处、怎样预防蛔虫病和蛲虫病、什么叫平衡膳食，它的重要性是什么、良好的饮食习惯有哪些、.怎样防止营养过剩、偏食和挑食有什么危害、吃水果蔬菜对人体健康有什么好处、 为什么要经常开窗通风、 什么是四害、看电视应注意什么、户外活动有哪些益处、做课间操有哪些好处、做好课间操的基本要求有哪些、怎样才能保持厕所的清洁。

3-4年级的小学生需要掌握卫生保健知识
人的生命周期包括哪几个阶段，肺、胃、眼睛、牙齿、心脏、肝脏、耳朵、皮肤、大脑的位置与功能，知道近视的原理并自觉预防近视、养成良好的用眼卫生习惯、保证睡眠、均衡营养、加强锻炼、定期检查视力，配戴合适的眼镜、 不吃变质、超过保质期的食品 、饭菜要做熟；生吃蔬菜水果要洗净 、掌握营养物质与人体健康的关系、掌握七大营养物质是生命得以存在的基础、知道七大营养物质对身体各有哪些作用、怎样注意睡眠卫生、怎样预防蛔虫病和蛲虫病、什么是传染病、导致传染病流行的三大环节是什么、秋冬季常见呼吸道传染病有哪些、如何预防呼吸道传染病、如何保持正常体重，避免超重与肥胖。

5-6年级的小学生需要掌握的卫生保健知识和健康行为
    什么是健康、什么是健康生活方式、膳食应以谷类为主，多吃蔬菜水果和薯类，注意荤素搭配 如何选购食品、家庭食物贮存要注意些什么，如何预防贫血、怎样预防肠道传染病、怎样预防甲型肝炎、预防疟疾、食用合格碘盐，预防碘缺乏病、怎样预防钩虫病和绦虫病、什么是青春期、男女生在青春前期发生哪些生理变化、如何做好青春前期的卫生保健、会测量腋下体温、学会测量脉搏 、冬季取暖注意通风，谨防煤气中毒 、预防中暑的措施有哪些、怎样保持厨房清洁、对饮用水的卫生要求有哪些、怎样保护水源、如何注意饮水卫生、如何处理皮肤外伤、怎样正确认识自己、如何科学用脑、如何保持心情愉快、怎样培养独立生活能力、如何正确对待竞争、如何调节临考前的情绪。②                                                           　                  
以上只是做些题目性描述，在漫长的6年中，学生会学到很多很全面的保健知识。课堂上是学，寄宿部是用，在很大程度上寄宿部充当了家的角色，当然完全不可能替代家，但我们尽全力朝这个方向努力

5 疾病预防、常见病治疗。

 学校有医务室，有主治医师一人。医务室每年配合疾病预防控制中心给学生进行预防接种，每年配合卫生保健院做学生健康体质监测。入住寄宿部的学生每年进行一次传染病检测，发现有传染病者不能入住寄宿部。班级每天进行晨检，发生有传染病，立即启动应急预案，直到疫情被消灭。教室内外、宿舍内外、食堂内外、厕所阴沟每天都有人员打扫、保洁。打扫卫生学生亲自参加，几年下来，学生们都养成了爱劳动的好习惯。每当学生生病，他们会自发地到医务室，医生会给与正确的治疗、及时转诊，让每一位学生得到安全保障，医务室是学校比较热闹的窗口，进进出出的学生很多，大部分是来咨询的学生，当然需要吃药的学生也多。医务室经常向学生宣传食品卫生知识，食品营养知识，健康教育知识，疾病预防知识等等。

三 健康教育功能的开发与研究：
 通过对我校健康教育功能基本情况分析：可以得出以下总结

1 我校给学生提供的食品营养卫生、符合孩子的生长发育需要，食品加工过程干净卫生，食物丰富并多样化，色、香、味俱全。有待于提高的是，学生长期在校吃饭，为满足口味多样化的需求。同样的食品原料，制作不同的菜肴，不断推陈出新是经常要做的、需要深挖掘的工作。

   厨师要不断地提高自己的厨艺，学校也可以间隔一段时间高薪向市场聘请厨艺精湛的厨师到学校工作，还可以开展厨艺比赛活动，经常集思广益发挥每一位员的智慧，每人出2-3道菜谱，这项工作我们经常做；不定期做问卷调查向学生了解喜欢吃什么菜；多管齐下，不断丰富菜谱。

2 我校的环境卫生、教室卫生、宿舍卫生打扫工作做的是好的，但是学生的卫生习惯还没有完全养成、随地扔垃圾情况、下课玩游戏落下纸屑的情况还有，刚刚扫过的地方不会儿又有少量的垃圾，需要不断加强学生卫生习惯的培养。

3 学生的饮食习惯及生活习惯培养，可喜的一面是：通过一段时间带教，学生都能掌握其方法并且用的很好，有待于提高的是，学生没有形成整体的规模，还有不少的同学不认真执行。突出表现在，吃饭时有叽叽喳喳的说话声，洗餐盘时敷衍了事，午睡前集合长时间安静不下来，上楼时不是按照排队的顺序上楼，整个楼梯挤满了学生。这些都是需要常抓不懈的工作。这需要班主任，护导老师，和学校领导的共同努力，通力协作，长期坚持，才能见效。只要有一部分老师不尽职，将会前功尽弃。班主任和护导老师要耐性细致的讲解道理，让学生明白安静用餐的好处，有序排队上楼的好处，认真洗碗的好处。在带教的过程中要认真负责，多表扬做的好的同学，树立榜样的作用；对做的不好的要做耐心细致的说服教育工作，并及时制止，把不好的行为消除在萌芽状态，关键环节是每一个星期，每一天都要好好做，如果这一星期做的好，但下一星期又做不好，这样会前功尽弃，并且这是主要的原因，长期陪护下来的体会是，每个老师的宽严不一致，标准不一致，看法不一致，带教不一致，并且每一星期轮换一批老师，学生在不停地适应老师，老师在不停地适应学生，导致出现以上这些情况。对学生出现的这些情况，个个老师都认同。学校也在想办法纠正这一弊端，并在这学期实施。

4 学生的心理健康工作，客观地说我校做了一些工作。但离学生的实际需求还远，需不停的加强。学校的快乐加油站开设了近一年，但是主动来咨询的学生不多，很多学生还不知道这地方是用来做什么的。美国每1000人配备一名心理医生。可见不是学生没有问题，更多的是学生还不知道怎么主动找医生和老师解决自己的问题。在我校和我国心理健康教育都还不成熟，有待与我们不停地努力，等到发展成熟那天，我们的心理老师会忙的不可开交。我们的班主任和学生走很近，他们了解学生更多一些，他们也做大量的工作，是学生的贴心人，但很多班主任没有经过正规的培训，在边工作边总结，班主任发现问题，告诉心理老师，然后请心理老师直接解决的还没有。有的班主任会聘请社会上的心理医生到学校做班级辅导，这是很好的事情。为进一步做好做强心理健康教育这项工作，我认为应该从大处着眼，小处着手，学校要多给教师、医生学习心理知识的机会。从现实出发，多宣传快乐加油站的功能和作用，让每一位学生都知道那是调适心里不适的地方，其次要让学生自己主动来倾述自己的不适，能做到大胆、自如、无所顾忌，要从学生喜闻乐见的游戏开始，多做一些心理游戏，例如“知你知我----无家可归游戏、滚雪球游戏、同舟共济----信任跌倒游戏、解开千千结游戏、心灵相通-----相亲相爱一家人游戏等等”，让学生在游戏中释放烦恼，找回快乐的自我。还可以出通知或者出海报召集团体心理辅导成员，例如募集成立“尊重你我他小组”“快乐单亲孩小组”“找回自信小组”等等，可以把这项活动安排在兴趣活动这一节课中进行，渐渐地把学校、寄宿部的心理健康教育开办的越来越好，让孩子生活的越来越开心。
参考文献：

① 《心理咨询师》（基础知识） 国家职业资格培训教材  民族出版社  郭念锋 

②   1-12册《卫生保健》教材   人民出版社
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