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“弟子规，圣人训。首孝悌，次谨信……”每天清晨的早读时间，从我们城区一小的每一间教室都传出这悦耳的诵读声……中国博大精深的优秀传统文化是中华民族之魂，是中国人永恒的精神财富，更是素质教育的宝贵资源。孔子曾说过：“少成若天性，习惯成自然”。为此，我校努力寻求现代文明与传统文化的切入点，将传统文化融入学校现代文明礼仪教育之中，把国学经典教育与文明礼仪特色学校创建工作有机结合，积极开展国学经典诵读活动。通过让“经典”进课堂、融“经典”于活动，营造启迪心智、立德树人氛围，不断提升并丰富学校特色教育内涵。

一、开发国学教材

“读经典 习礼仪”是我校的特色教育，如何把读“经典”与现代礼仪教育相结合，是我们研究的重点。2009年，我校选择《弟子规》、《论语》、《老子》等部分篇节及唐诗宋词经典篇目，按年级编写了六本校本教材——《中华优秀古诗文选编读本》，每周设置一节经典颂读课，作为校本课程列入课表。2010年10月引进新“八德”教育，每周设置一节“八德”课作为地方课程列入课表。让学生们 “读圣贤书、立君子品、做有德人”。

二、开展多样活动

通过开展丰富多彩的活动，让经典融于活动之中，化枯燥为快乐，有效提升了诵读效果和育人功能。

1．“看与听”活动。苏霍姆林斯基曾经说过，“让学校的每一面墙壁都会说话”。我校充分发挥亭廊文化、展板的育人功能，在学生中开展“寻宝”活动，让学生与国学知识牵手，评选出寻宝小能手。精选《弟子规》、《三字经》、名言警句等，利用电子屏幕滚动播出。每天的校园音乐还融入中国古典名曲、诗文朗诵。把配乐唐诗朗诵设置为上、下课和放学铃声，让国学伴着学生上课、下课。使学生潜移默化接受传统文化熏陶，点燃学习热情。

2.“讲与演”活动。组织学生开展班级、年级、校级“三级”讲与演活动。让《孔融让梨》、《黄香温席》、《孟母三迁》等经典小故事融入学生脑海，引导学生做人，丰富文化积淀。把经典诗文或故事改编成剧本，进行表演，既锻炼了学生的创造才能，又使学生接受了“经典”的教育。2010年6月学校开展了“咏读传世经典，传承中华文化”经典诵读比赛，收到了良好的效果。

3.“展与赛”活动。在师生中开展诗文书画创作。让学生通过书法、绘画来表现自己脑海中的画面，谋求一种与众不同的理解，培养和彰显师生的创造能力。通过活动共收集改创诗文三百多首，评出了小诗圣、小诗仙、小画家。校本教师薛景兰两年多自创诗歌百余首，整理成《景兰诗集》。

4.践行新“八德”教育系列活动。新“八德”的内容就是“立志、孝亲、尊师、友学、长善、就失、守法和落实《弟子规》”，教育特点是道德与法治教育相结合。在德育教育层面，具体规范了当代学生所必须具备的“八个德”、“八个根”、“八个成才方向”、和所应接受的“八个教育内容”；在法制教育层面，从六个方面对学生进行了法律警示教育和法制基本常识教育。在教育范围上，是学校、家庭、社会三结合立体化教育。我理解新“八德”教育是国学教育的子系统，是国学教育的具体化，是传统文化和现代文明的有机整合，为落实《国家教育改革和发展规划纲要》中“坚持以德为先、立德树人”战略主题提供了较好的内容、方法和途径。2010年10月，我校启动并实施新八德教育，收到了良好的教育效果，得到了教育部中国教师发展基金会的支持和认可，同时也赢得了家长的赞誉。

三、注重三个结合

1.国学教育与教师、家长培训相结合。

我校制定了适合教师、家长学习的培训内容，定期组织开展传统文化教育培训班和家长学校培训班，聘请营口市老边区司法局副局长王起顺为教师和家长做报告，学习传统文化，传授教子良策；组织优秀教师和家长为家长学校授课，交了家教方法。向家长推荐相关书籍，如：蔡礼旭《家庭教育演讲录》、还有《国学小常识》、《弟子规讲解》、《幸福人生讲座》等书籍和光盘。通过学习不但使老师、家长进一步了解传统文化，而且提升了每位老师、家长的文化底蕴，促进了学校各项工作的顺利开展。

2.国学教育与课堂教学相结合。

为了保证国学教育深入持久的开展下去，我校将国学教育纳入校本课程，开设国学教育课，构建国学课的授课模式。通过每周一次的国学课程和新八德教育地方课程，使学生在国学教育中也养成了良好的行为习惯和高尚的道德情操。

3.国学教育与校园文化相结合。

在校园文化建设中我们突出一个宗旨：即让校园处处洋溢着浓郁的文化气息、特色气息。整个校园突出新八德教育主题，设置了标语、孔子像、宣传板等，教学楼的文化主题分别是经典格言、经典赏析和习惯导航。并通过活动激活校园文化，使之变成会讲故事的老爷爷、大伯伯，为同学们讲述一个个蕴含道理的好典故……

四、建立三个机制

为深入推进国学教育广泛、深入、持久地开展，我校建立了国学教育的监督机制、激励机制和评价机制。分两个层面落实，学校层面由教导处负责监督、评价，班级层面由班主任负责监督、评价。学校要求 “经典诗文诵读”要做到三“不”：不以同一把尺子衡量所有孩子，注意孩子个人的纵向发展；不是所有的经典诗文都适合诵读，特定年龄的孩子应该读特定的内容；不刻意追求学生读懂，力戒“字字落实”、“句句落实”，注重熟读成诵、注重意境感染、注重品味积累。实现启迪心智、陶冶情操之目的。

为进一步调动积极性，学校建立学生诵读激励机制，定期总结奖励。遵照“只奖励，不强求”的原则，凭学生的意愿和能力诵读，培养兴趣、爱好。

五、国学教育成果

通过近三年的国学教育实践，我们深深地感受到国学教育力量的巨大和儿童潜能的无穷！也让我们看到了开展国学教育所取得的效果。

学生在变化——

我校学生现已熟颂《弟子规》全文及《论语》、《笠翁对韵》、唐诗宋词的部分篇章，表达能力在逐渐提高，思维和记忆力明显增强。学生阅读经典，不知不觉增长了许多自然知识、历史知识、科学知识，和名人励志的故事，诵读使学生积累了大量的妙词佳句，使很多孩子聪明而有灵性。

学生精神面貌发生了脱胎换骨的变化，变得比以前懂事了，对家长更加孝敬了，对老师也更加尊重了。校园里没有了打架、争斗的粗鲁行为，有了更多的和谐与微笑、文明与向上的校园风气。

教师在转变——

我校的老师和学生一道享受着读经典的快乐，浮燥之气少了许多，务实聪慧愈发彰显，教师的品行也在悄悄地发生着变化：教师之间团结友爱、相互理解，干群关系和谐融洽。

家长的心声——

通过学习国学经典，开展新“八德”教育活动，家长们发现自己孩子的行为有了很大的变化，有的说：“自从校园里开展了传统文化教育，发现孩子就像变了一个人似的，主动帮我们做家务，整理自己的房间，孩子比以前听话了，好管了。学校做了件大好事呀！”从家长的话中，我们体会到了弘扬传统文化带给学校的办学效益。

从国学到新“八德”，一路走来，城区一小在不断地成长、壮大，我校的各项工作得到了省、市的认可和有关领导的关注，给予了充分的肯定。2009年被评为《沈阳市中小学德育特色学校》，2010年被辽宁省教育厅评为《全省家长学校实验工作先进实验学校》。2010年11月被教育部中国教师发展基金会确定为“十二五”《中国学校法制教育行动的研究》实验基地学校。2011年被评为中国教育管理创新示范校，沈阳市《未成年人保护工作先进单位》等荣誉。

工作实践，使我体会到：国学教育的最大收获，对于学生来说，是奠定了做一个有用之人的根基；对家庭来说，是培养了一个让父母放心的孩子；对社会来说，是提高了一代代人的国民素质。在今后的工作中，我们将继续丰富和完善国学教育工作，形成鲜明的国学教育办学特色，为孩子的成功人生奠基。
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