明礼知耻始于足下
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我们中华民族被称为礼仪之邦。“仁、义、 诚、孝、敬”，自古是我们的传统美德，更是我们社会主义核心价值的重要组成部分。古人云：“仓廪实而知礼节，衣食足而知荣辱”，在物质生活日益丰富的今天，我们更应重视荣辱观念，努力践行胡主席曾经提出的社会主义"八荣八耻",让“明礼知耻”始于足下！

一、深明“五礼”，见贤思齐

   仁爱宽恕， 仁者爱人；

   孔子对仁的阐述中说道，对“仁"最好的践行就是爱人，正如“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”一句中推己及人的关怀。设身处地地去为别人想，全心全意地去帮助他人，“己所不欲勿施于人，己所欲者亦施于人 ”这不正是仁德之心最高尚而又简单的实践吗？所以，我们都能成为仁者，我们都需践行仁德！

大义凛然，无私奉献；

当仁义与自身利益冲突时我们赢作何抉择呢？孟子早就对此有阐述：“生，我所欲也，义我所欲也，二者不可得兼，舍生而取义者也”。一身正气的任长霞，“立警为公”、“执法为民”。她柔情似水，关怀过多少贫困的学生；她无私奉献，把警察的使命演绎得轰轰烈烈。她的心中只有人民！她离去时，市民十里长街相送。在任成霞身上，我看到了仁义闪烁的光环，她这种全心服务人民的精神，不正是对舍身取义的最好诠释吗！

百善孝为先，行孝须及时；

孝敬父母是各种美德中占第一位的。一个人如果都不知道孝敬父母，就很难想象他会热爱祖国和人民。从董永卖身葬父到王祥卧冰求鲤，他们孝道被人们千载传颂。 我们每个人都有父母长辈，我们每个人都应该对父母尽孝。我们不一定就能用他们那样的方式来表达孝道，但拥有一颗孝心这是不打折扣的。在家多为父母分担力所能及的家务，在外常给父母送去祝福问候......表达方式不一样，尽孝的实质却是相同的。不要只把尽孝挂在嘴边，行孝须及时，孝道须践行。不然,待到父母老去的那刻，你只能陷入“子欲养而亲不待”的良心谴责之中。

诚实守信，礼敬歉让。

诚实守信乃是做人成事的根本。商鞅在变法中，他意识到颁布的新法如果没有老百姓的信任和支持，贯彻执行起来势必困难重重。为了保证新法的在百姓中顺利进行，于是，采取了“立木为信”的方法，在百姓中得到了信任，从而确保了他变法的顺利施行。由此可见诚信对于我们是多么的重要，人无信而不立，人无信而事难成！

礼敬歉让是与人交往中不可缺少的润滑剂，你敬人一尺，人敬你一丈，学会尊敬别人亦能获得别人的尊重。篮球皇帝迈克尔乔丹在带领公牛队第五次问鼎NBA篮球总决赛冠军后，在接受采访时，记者夸他能力突出、功勋卓著，他却谦逊地把功劳归于队友及教练。正是他这种谦逊的品质，更加赢得了世人的尊重。在与同学之间的交往中，我们难道不该学会这种礼敬歉让的品质吗?

二、熟知“五耻”，三省吾身

明礼后我们还需要知耻，我们要以懒惰、贪污、奢侈、浮躁和愚蠢为耻，明耻才能知荣，知耻才会进步！ 　
　 “八荣八耻”的提出，为我们的成长树立了看得见、摸得着的行为规范和准则，它清楚地告诉了我们青少年，什么是对的，什么是错的，什么该做，什么不该做，为我们的成长指明了方向！我们现在还小，还不能为祖国做出更大的贡献！我们只有从身边的小事做起，从我自己做起！ 　

行动来吧，朋友们！以“八荣八耻”的规定为提纲，以“五礼五耻”的内容为准则，让文明礼让的花朵绽放在神州大地的每个角落!让耻辱如死火山般的沉寂!让它永远不能苏醒！让文明礼仪永远伴随在我们身边。

知礼明耻，明辨是非，分清善恶，识别美丑！行为成就美德！我们的社会将更加的和谐美好！ 　
　　

