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   阅读是中学生学习英语最基本的手段之一。在我国,中学生学习英语缺少一个良好的语言环境,没有条件像以英语为母语国家的孩子那样顺理成章,依靠听力输入非常困难,只能以阅读为基础,通过对英文书籍、文章等的阅读,为听说、口语和写作能力的提高打下扎实的基础。

  掌握阅读技巧是高效率阅读的基本保障。教师在学生学习英语之初就应有意识地在传授英语阅读技巧上下功夫。中学英语教学不仅要求学生去阅读,更要注意培养学生的阅读能力,这其中,阅读技巧的培养尤为重要。学生掌握了阅读技巧,就能在阅读中正确处理好朗读(loud reading)和默读(silent reading)、精读(intensive reading)与泛读（extensive reading)的关系,逐渐培养视读习惯,加上各种阅读技巧的综合运用,提高阅读和做题的效率。

中学生英语阅读主要要掌握好朗读(loud reading)和默读(silent reading)、精读(intensive reading)和泛读（extensive reading)、速读(speed reading)。所谓朗读,就是大声地读,这样才能在大脑皮层上留下深刻的痕迹,加强记忆。默读则与之相反,我们通常所说的阅读大多是指默读。精读又称分析性阅读,注重深入细致地学习英语语言知识。而泛读(则是一种广泛、大量的翻阅,可使中学生开扩眼界,获得阅读能力多指泛读能力。速读则可以使中学生用尽可能短的时间,了解全文大概的意思。

    那要怎样提高英语阅读的能力呢？
1、 “兴”为先导。我们都知道“兴趣是最好的老师”。没有兴趣是什么也学不好的，这是个显而易见的道理。因此，从根本上激发每个学生的兴趣是阅读得以在课堂内外贯彻和不间断进行的前提条件。    

      2、做好阅读前的必要铺垫和激发兴趣的工作，也就是所谓的导入。为激发学生的学习兴趣，集中学生的注意力，需要教师用能引起学生兴趣的问题来调节课堂气氛。比如教八年级上Unit 6“I’m more outgoing than my sister”时，阅读材料中出现了比较级这一结构，我就把班上最高的同学和最矮的同学请到讲台上，让同学们直观地进行比较。另外我还提出了这样的问句：①Who is stronger，Liu Xiang or Yao Ming?②Who is more beautiful，Gong Li or ZhangZiyi?用大家都熟悉或喜欢的明星串起较为枯燥的阅读材料知识。因而，在阅读教学中如能用明星效应来唤起同学们的阅读兴趣，引起同学们的热切关注，那么同学们的阅读水平自然而然就会得到提高。

     3、培养良好的阅读习惯，克服英语教学中的不利因素，加强阅读方法指导。新课标、新教材在编排上遵循了听先于说、说先于读、读先于写的顺序进行训练。一般的课堂阅读，老师总是花几分钟先来讲解阅读的材料或课文，学生所获得的文章信息都是老师给的，不是自己主动获得的，而是被动接受的，这样不利于学生阅读能力的培养与提高。每个人在阅读时都会遇到自己不认识的单词，由于时间短、阅读量大，可以教学生猜词，以理解上下文的含义。那么时间长了，学生不但能够读得更快，还能猜得更准。

      4、“练”是保障。教师组织好每次课堂阅读训练活动是学生阅读能力得以不断提高的关键。老师对阅读方法的指导也是必不可少的，《Go For It!》英语新教材有一个很大的特点，就是课文图文并茂、生动形象。教师应充分利用教材这一独有的魅力，活用教材，吸引学生注意力，提高其学英语的积极性。以七年级下Unit 6“It’s raining”这一单元为例，在讲解“3a”时我采用根据短文内容回答问题并填表格的形式来处理这一环节：Where it happened?What is weather like that day?What are the people doing there?What do you think of the place?How are the people there?让学生通过阅读短文根据所提问题完成任务，并给学生适当时间根据表格中的关键词复述短文，培养学生的记忆技巧。为了让学生了解中西方的气候差异，我给出学生几组不同地区在不同季节人们所开展的不同活动的图片，让学生以小组为单位，编写小短文或对话。

  5、平心静气，不急不躁，细心检查，避免疏漏。做完所有题目后，不可孤立地检查每个小题。应该遵循由整体到部分，再由部分到整体的理解文章的规律，再次耐心地复读全文，使自己对全文意思的理解程度会更清楚，如果发现怀疑的答案，不要随意改动，一定要从原文中找到依据，才能改正，不可草率了事。阅读理解是对考生英语水平的综合测试，要想取得好成绩，除了运用必要的解题技巧之外，教师在英语阅读教学中，要根据中学生的年龄特征和思维特性，自觉地培养其良好的思维品质，即广阔性、深刻性、独立性、逻辑性和持久性。

  总而言之，英语阅读的破题技巧固然重要，但还要结合大量的训练，熟能生巧，在多次的阅读中找到训练的空间和技巧实施的机会，从而还能总结出适合自己使用的更加细化的阅读技能。初中生在学习阅读技巧的同时，更要在深层次思考这些技巧生成的过程，以便举一反三，在考试中旗开得胜。


