国培计划学习心得

                         毕节市赫章县财神中学  周 雪

2014年8月17日，是一个令人难忘的日子，在赫章县教研室何廷杰老师的带领下，我们一行11人来到重庆市西南大学参加“国培计划（2014）”——贵州省农村中小学教师远程培训项目辅导教师培训。早上九点我们就从赫章出发，一路上几次堵车，直到晚上十二点多钟才到达培训地点。到达西南大学时，简直是精疲力尽，吃好饭时已经是凌晨一点多钟。虽然在路上非常辛苦，但这次国培计划的学习，让我受益匪浅。通过这次培训学习，让我对今后的教学工作有了很多启发和认识。

一、聆听讲座  受益匪浅

 这次培训的时间是8月18日—22日，共五天，我们聆听了几位专家的讲座，那一个个生动的教学课例，让我们更加贴近了课堂；专家们精辟独到的分析又使我们知道了教学中该注意什么，怎样做才会使学生信服等等。几位专家从教学活动的实效性；教师的专业成长；教师的个人规划等等分别进行了详细阐释，让我们对当前的教学理论和实际上的认识上升了一个新的高度。8月18日上午，进行开班典礼，紧接着夏海鹰老师带领我们做破冰活动；下午，朱文博老师给我们讲了项目介绍、辅导教师以及管理员的职责任务；张争万老师给我们详细的讲解了网络平台功能与操作流程， 8月19日上午，张争万老师指导我们对平台的操作进行演练；下午，赵德华老师给我们仔细讲了如何做好远程辅导工作； 8月20日上午，王正青教授对项目方案的设计给我们做了详细解读，下午，瞿堃老师给我们讲解了现代信息技术的应用及远程学习； 8月21日上午，王雪老师对“国培计划”与教师培训相关政策进行了详细解读；下午，王正青教授的以课例研究为载体开展校本研修的讲座，让我们每一位教师听得如痴如醉，久久不能忘记；8月22日，邹顺康教授给我们讲了教育伦理与师德师风建设。听了邹教授的讲座，让我知道作为一名教师，必须具备良好的师德，才能教育好学生，让我深刻领会到教师为人师表的真正内涵。

二、短暂培训   收获颇多

通过专家们的专题讲解，使我对这次培训有了更高的认识。培训虽然短暂，但我感觉学到了不少知识。专家们的风采、才华、知识的渊博，使每位学员敬佩不已。听了专家们的讲座，使我明白了作为一名培训者应具备哪些素质，怎样做才会受到教师们的欢迎。
通过本次培训，使我学到了许多新的教育理念和教学知识，不但更新了教学观念，还提高了自身素质，更使我对国培计划项目有了更高的认识，对今后的工作充满信心，并且明确了个人的专业发展方向，为我今后的学习和工作奠定了坚实的基础，增强了我的自信心。但也使我感到了压力，那就是我以后将面临着如何带领本校的教师共同发展，如何组织开展好学校的校本研修工作等等。在压力面前，我想我只有不断努力学习，努力去做好每一件事，尽最大的努力去完成好每一项工作和任务。

我将以这次培训作为一个起点，不断努力学习理论知识，勇于实践，促使自己更快更好地发展起来，尽我所能，努力为教育事业贡献自己微薄的力量。
   
