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所谓估算，是指在无法进行精确计算或没有必要进行精确计算时，对结果作大致的推算，得出一个大致的结果。曾经有学者做过一个统计，将一个人在日常生活当中精确计算的机会和粗略估计的机会进行比较发现，后者多得多。估算作为一项数学技能，在日常生活与数学学习中有着广泛的应用，因此《数学课程标准（2011版）》在第一学段教学目标中指出：“在具体情境中，能选择适当的单位，进行简单的估算”，在第二学段中指出：“理解估算的意义”，“在解决问题的过程中，能选择合适的方法进行估算”。课程标准引领下的新课程把估算教学作为一个重要内容，把培养学生的估算意识，发展学生的估算能力，作为培养学生良好数感的一项重要措施。
但是，像这样在生活中应用相当广泛、新课程如此重视的估算教学，在实际教学中却遇到了“想说爱你不容易”的境况。主要问题表现在：教师仅重视估算方法的教学，而忽视估算意义的教学；学习评价中更注重有标准答案的准确计算，而忽视有多种答案的估算；学生估算意识严重缺乏，看到问题就想到准确计算；教师“惧怕”研究估算教学……那么如何进行估算教学，提高估算教学的有效性呢？笔者认为应从以下几个方面着手：
一、联系生活，体会估算价值
尽管我们知道，估算在日常生活中有着广泛的应用、估算为判断计算器、口算和笔算结果是否合理提供了依据、估算有利于人们事先把握运算结果的范围，是发展学生数感的重要途径。但是由于小学生生活阅历较少，生活经验不足，他们对估算在生活中的应用和价值很少有体验，因此在学习“估算”时，教师必须联系生活实际对学生进行引导，让学生在熟悉的生活情境中体会什么时候可以用到估算，什么时候需要估算，估算为人们日常生活带来了哪些方便与快捷，初步让学生感受估算的意义和价值。
例如人教社数学教材四年级上册第60页例5，教材创设了“买门票”的生活情境：四年级同学去秋游。每套车票和门票是49元，一共需要104套票。应该准备多少钱买票？教学这个内容时，教师可以设计这样提问：“应该准备多少钱买票”与“应该付多少元买票”意思一样吗？让学生经过讨论交流后知道准备的钱可以与应付的钱同样多，也可以比应付的钱多一些，而且通常是准备的钱多一些。至于多多少不是确定的，因此准备的钱可以是一个准确数，也可以是一个近似数。这时老师再问学生：那么，你认为解决这个“应准备多少钱”的问题是进行准确计算呢还是进行估算？为什么？让学生体会到像这样既能笔算又能估算的问题，用估算解决更方便、快捷。
在教学估算时，作为教师要根据教学内容，多创设有利于体现估算价值的教学情境。当学生发现估算也能解决生活中、学习中的问题时，成就感就会油然而生。这样既解决了生活中、学习中的问题，又激发了学生对估算的兴趣。
二、重视交流，明确估算策略
一方面估算没有固定的法则，另一方面也由于每个学生不同的文化环境、生活经历等，对相关数学知识和技能的掌握情况及思维方式、水平的不同，估算时，必然会有各种各样的方法。教师要尊重每一个学生的想法，给他们足够的时间和空间，鼓励学生估算方法多样化，同时组织学生积极地开展交流，大胆地发表自己的观点与想法，解释估算的过程，同时了解他人的算法，再引导学生对这些估算方法进行比较和优化，以掌握多种合适的估算策略。
例如上面例子中，当学生确定用估算解决时，教师首先让学生独立思考，独立估算。然后，老师让学生在小组内交流各自的估算方法，再在全班交流。通过交流，学生可能会得出了以下四种估算方法：

方法一：49×104≈5000（元）

　↓　　　↓

　　　50　　　100

方法二：49×104≈4900（元）

　　↓　　↓

　　　　49　　100

方法三：49×104≈5500（元）

　　　↓　↓
　　　　50　110

方法四：49×104≈5250（元） 
　　　↓　↓
　　　　50　105

这时教师引导学生思考：既然准备的钱一般会比实际应付的钱多一些， 那么上面的几种估算方法，哪种估算方法好一些呢？让学生充分发表自己的意见，进行合理选择。
三、及时小结，领会估算原则

估算策略是多种多样的，到底哪些估算策略是合适的，哪些不合适，要一个评判的标准。这个标准就是估算的原则。估算原则就是计算方便、接近准确值、符合实际。这个估算原则除了老师心中要明确外，还应渗透在估算教学的始终。
在三年级学习估算时，教师要引导学生小结，让学生明确估算要做到计算方便、接近准确值。而在四年级上册学习了上面所述的例题后，教师也要引导学生小结，进一步弄清估算时不仅要做到计算方便、接近准确值，而且还要注意在生活中运用估算时有时要故意多估一些，有时要故意少估一些，多估少估的依据是符合生活实际。通过学生的总结，让学生领会估算的原则。领会了估算原则，学生对估算就有了更深刻的认识。
四、适度练习，提高估算能力

任何技能的形成、能力的提高都要进行适度的练习和训练。由于估算的策略多种多样，学生不易掌握，特别是四年级上学期学习的乘法估算，要根据实际情况有时要突破“四舍五入”法的限制故意多估一些，有时要故意少估一些，有时又不必故意多估或少估只需按“四舍五入”法先估后算就可以了。学生只有进行相应练习才能掌握估算的方法，提升估算能力。
例如四年级上册学习乘法估算（第60页例5），教师可以设计以下三个层次的估算练习。第一层次是进行专项练习，判断下列问题需有意多估或少估吗？①估算16个油桶装油的总重量。②估算做30件衣服所需要的布料。③估算过山车运行27次能够乘坐的总人数。第二层次是一组估算题，是利用乘法估算解决简单实际问题的练习。①做一面宣传彩旗需要39平方分米布料，做204面彩旗大约需要多少平方分米的布料？②每艘游艇限乘146人，20艘游艇大约能够乘坐多少人？③一月份卖出纯净水720桶，估算一下，全年可卖多少桶？通过这个层次的练习，进一步培养学生利用乘法估算解决实际问题的能力。练习时，要求学生要列出乘法算式，写出估算过程，并会用自己的话表达解答过程和结果。第三个层次是一道有挑战性的习题：“木兰旅店的每间客房的价格是286元，旅行团要定19个房间，6000元钱够吗？”。学生用笔算肯定能解决“6000元钱够不够”的问题，如果用估算，将286元估成300元，19个房间估成20个房间，也得出钱够的正确结论（当然，此问题还可以有多种估算策略）。学生解决此问题后，教师可以点评：像这样确定“够不够”的问题不仅可以用笔算解决，而且在很多情况下可以用估算解决。这样的点评可以彰显估算的价值。
学生估算能力的培养不是一蹴而就的，是在学生学习过程中逐步体验和建立起来的。有的老师这样做：今天的教材内容有估算，就专门去学怎么估，怎么算，明天的教材内容中没有了估算，就放在一旁置之不理了，这不是正确的做法。教学中应尽量做到口算、估算、笔算融为一体，在教学笔算的时候也可以先让学生估一估，看看结果在哪一个范围内，再进行笔算。
五、回归实践，增强估算意识

估算教学，不能单纯地教给学生记住一种或几种估算的方法，而要通过我们的课堂教学，使学生逐步地去理解估算的意义和价值，发展学生估算的意识。在这个过程当中，应当多增加一些学生的体验，不断地丰富学生这方面的经验，并逐步加以积累。
学生估算意识淡薄主要原因是没有充分认识到估算在生活中、在学习中的价值。只是看见了“大约”、“大概”、“估计”等字眼，才想到用估算。而实际上在有的题目中即使有“大约”的字眼也是不需要估算的；而碰到没有这些“关键字”但需要估算的问题时，就根本意识不到可以用估算解决。
作为教师，我们在教学中要不失时机地为学生提供现实生活中的估算情境，在具体的情境中改变学生对估算的态度，正确地认识并体验到估算的实用价值，才能变“不愿估算”为“喜欢估算”。
例如上面例子中对问题“应该准备多少钱买票”的深入理解、“6000元钱够不够”的问题及老师恰当的点评等等无不体现着估算的意义和价值，学生在体验中发展着估算意识。
当然，估算意识的增强与估算能力的培养一样是需要长期积累的，是一个循序渐进、逐步培养的过程，关键是要持之以恒，要将估算与口算、笔算结合起来。

