
常怀感恩之心
——黄陂前川五小六年级少先队活动课案例

黄陂前川五小   颜回丰

一、活动设计意图：
现在的学生，就其心灵的一翼——“情”来看，普遍患有“情感冷漠症”，有不少人令人遗憾地成了“不懂得感谢、不愿感激、不会感动”，只知道汲取的“冷漠一代”。因此.通过本次班会，努力唤回同学们回报爱心的良知，以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会。
二、活动目标：
1. 通过本次队会活动，使学生知道孝敬父母是中华民族的传统美德。
2. 让学生体会父母生活中的艰辛，懂得“孝敬父母光荣，不孝敬父母可耻”的道理。  
3. 引导学生听父母话，帮助父母干力所能及的事，做体贴、关心、孝敬、热爱父母的好孩子。 
4. 让学生领悟感恩之心。
5. 活动侧重感悟引导，让队员在活动中认识到父母生活中的诸多付出，理解他们生活中的艰辛，体会母父母一直以来的良苦用心，激发队员感恩之心，从而反省自己，主动践行感恩。
三、设计思路：
整堂课的设计按照以上思路分为三大部分：一、感悟母爱；二、爱母行动；三、学会感恩。围绕这三个环节，设计了丰富多彩的活动，加入了队员表演、写作、绘画等活动形式，触动队员的心灵，让他们在队会上受到启发和教育，从而把意识内化为具体的行动，从小事做起，从身边事做起，做一个孝敬父母、学会感恩的人。
四、活动方法：
调查体验、小队合作讨论、情境等。

五、活动准备：
     1、全体队员回家观察父母亲的一天，了解母他们在工作和养育自己方面的辛苦，并记录下来。 
2、收集2013年感动中国的人物事迹和黄陂区刘培刘洋两兄弟接力割皮救父的事迹。
3、准备赞美母亲的诗歌《游子吟》，音乐《筷子兄弟-父亲》《时间去哪了》，《感恩的心》。 
4、全体队员准备练习手语表演《感恩的心》。 
六、活动过程：
   （一）引入话题
      老师：同学们，我说一个英语单词，看看大家知不知道它的中文含义，thanksgiving day，对，是感恩节，大家知道，在美国，把每年11月的最后一个星期四定为感恩节，在这一天，具有不同信仰和不同背景的人们，会按照习俗前往教堂做感恩祈祷，感谢上苍一年里对自己的恩赐和惠顾。我们中国也有着 “感恩”的传统，像：“滴水之恩，涌泉相报”“谁言寸草心，报得三春晖”都是很好的写照，但严峻的现实是，现在有不少小学生令人遗憾地成了不会感恩，只知道汲取的“冷漠一代”。 由此我们举行这次以《学会感恩》为主题的班会，希望同学们以此为契机，学会感恩，刻苦学习，拼搏进取，来回报父母，老师和社会，下面请（甲）、（乙）和我一起主持这次班会，大家欢迎。
      甲：2013年的日历已经翻过去许多页了，在我们的脑海中，感动中国2013年度人物颁奖典礼，依旧记忆犹新，林俊德---纵死终令汗竹香，陈斌强---孝更绝伦足可矜。陈斌强9岁时父亲车祸去世，妈妈独自抚养三个孩子长大。2007年，妈妈得了老年痴呆症，丧失了日常生活能力。为了能每天亲自照顾母亲，他每天用一根布条把母亲绑在自己身上，骑着电动车行驶30公里去学校上班。一连五年，风雨无阻带着妈妈上班。高淑珍---爝火燃回春浩浩。14年间，她接收了近百名残疾孩子，却从未收过一分钱。慕名而来的孩子越来越多，但是高淑珍精力有限，家里地方有限，还债务累累，但是“不”字她始终说不出口。无论多么艰难，她总是尽最大努力，让孩子们的生活过得好一些。周月华、艾起---清香传得天心在.周月华出生后8个月被诊断为先天性小儿麻痹症，左腿残疾。20多年来，她硬是靠着拐杖和丈夫的后背，“爬”遍了方圆13平方公里的大小山岭，为近5000村民带去医疗服务..........等人依次向颁奖台走来，他们带着2013年春夏秋冬的阳光和细雨，更带着沉淀在心里的那一份感动，洋溢着一种对社会深深的感恩。
      乙：同样的，我们也应该心存感恩,对大自然感恩，因为她无私地给予我们一切生命的源泉.2013年的哪一个夏天，我们黄陂区李家集的两个亲兄弟刘培和刘洋为救治重度烧伤的父亲刘盛均，不顾生命危险，争着割皮救父的事迹曾经再一次震撼着我们的灵魂！！
      甲：对父母心存感恩，因为他们给予我们生命，让我们健康成长。
      乙：对老师心存感恩，因为他们给了我们教诲，让我们抛却愚昧。
      甲：对兄弟姐妹心存感恩，因为他让我们在这尘世间不再孤单，和我们血脉相连；
      乙：对朋友心存感恩，因为他们给了我们友爱，让我们在孤寂无助时可以倾诉和依赖。
      甲：感谢曾帮助过我们的人，他们用暖暖的心灯让我们发现生命是如此丰厚而富有；
      乙：感谢肯接受我们帮助的人，他们用淡淡的柔弱让我们可以把这份良善续延。
      甲：感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志；
      乙：感激这个世界上所有值得我们感激的人
      甲：然而其中，最能激起我们心底最深的感恩的字眼莫过于“父母”。
      乙：是的，不论我们走到哪里，不论我们有多大年纪，在父母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的孩子。我们不断得接受着他们无私给予的爱的雨露。
      甲：下面请大家一起来听一个感人的故事：苹果树和小男孩
     （二）故事篇（播放幻灯片）
      老师：大家和我一样一样都是故事中的小男孩，从出生到现在，父母的爱一直伴随着我们成长，我们不断的索取，父母是尽其所能，我们接受的是那么的心安理得，此时此刻我们的心情都不会很平静，下面这两首歌是否能引进大家的共鸣呢？把“《筷子兄弟——父亲》”》《时间都去哪了》这两首歌献给我们伟大的父母！ 
      乙：这两首歌不禁使我们回忆起，在我们成长的这十几年中，父母为我们所做的点点滴滴。那么谁愿意与大家一起分享他的感动呢？请大家举手交流：感恩自己的父母（请同学们畅所欲言，真实的谈谈自己的父母，平时在生活中为我们所付出的点点滴滴，谈谈我们为人子女对父母的愧疚，请同学们准备好纸巾）
      （三）讨论篇
      老师：虽然同学们每个人的成长经历不尽相同，但谁也不能否认，成长的每一步无不透着父母辛勤的汗水，体现着父母深沉的爱。你们的父母在时时刻刻挂念着你们，祝福着你们，请听一下来自父母的心声：（家长代表3个）有的家长虽然没有来，但是也给我们同学留了言。看看是谁的父母呢？（放录像）这就是大家的父母！当你们落寞时，抚慰你们孤寂的心灵；当你们迷惘时，照亮你们茫茫的人生……
      现场调查篇可我们又对父母了解多少呢
     甲：下面进行现场调查
      问题：
1．你母亲的生日？ 
      2．你给父亲买过生日礼物吗？
      3．你母亲最喜欢的是哪套衣服？
      4．你父母的结婚纪念日？

5．你爸爸的年龄？属什么的？
      6．你爸爸喜欢喝白酒吗？那他一般喝什么牌子的？
      7．你父亲喜欢吃的菜是？
     8.爸爸妈妈的鞋子码数你们记得吗？
甲：通过刚刚的调查我们发现，并不是每个同学都十分了解自己的父母，可是反过来如果被问的是父母，不用调查也会知道结果，父母会对我们的一切记忆的都很深刻！
      乙：请听xx同学和xx同学的演讲：《那一刻，我哭了》《为了父母的微笑》
      老师：希望同学们一定要对父母拿出多一份的关怀和理解，她们一定会倍感欣慰，做一个：懂父母的人
      甲：其实不止是父母，我们身边有太多的人是我们应该感谢的，比如我们的老师、同学、朋友。请同学们讲述一下老师、朋友等对自己的无限深情
     （师生互动）
      乙：教师的工作是辛苦的，每天起早贪黑，兢兢业业，认真备好每一节，精心上好每一堂，耐心辅导每一自习，可我们又是怎么回报老师的无私奉献的呢？是不是有时候也充满这不理解甚至埋怨呢？有请我们的数学老师说一说他的感受。（数学老师发言……）其实我有自己也曾经不理解过老师，对朋友有时候也有着那样这样的不满，但我相信从今天开始，同学们会和我一样，充满着一颗感恩的心来对待我们的老师，同学和朋友
      乙：下面有请某某4个同学演唱：《朋友》
      甲：在历史上有很多名人都怀有一颗真诚的感恩之心。 美国的罗斯福总统就常怀感恩之心。据说有一次家里失盗，被偷去了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他。罗斯福在回信中写道：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在很好，感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感恩的三条理由。 
     （四） 感悟篇
      甲：我们也应该学会感恩，那么怎么做才是对父母、老师、朋友的感恩呢？相信在座的各位同学现在心里一定不平静。下面，就请几位同学谈谈他们现在的感受和想法。
       ……
老师： 大家回答的都不错，感恩的方式确实有许多，只要怀有一颗感恩的心，你就会随时回报于别人，在这次活动的过程中，我能感觉到同学们对这次活动的积极参与，常怀感恩之心，能让我们更好地体验爱，感受情，因为在我们的生活中，我们无时无刻不体验着家人的关爱、朋友的关心、老师的关注、社会的关怀。常怀感恩之心，会让我们的生活更加充实愉快，会使我们的生命充满温暖，会使我们的灵魂得到升华。一个和谐的家庭、和谐的集体、和谐的社会，既要多些感激之心，也要付出你的爱心。让我们用自己的行动，报答父母，老师、社会，报答所有关心爱护和帮助过我们的人，让我们的世界更加美好。
      甲：一起做一个感恩的人吧！感恩父母，感恩老师，感恩社会……这是我们共同的宣誓，从我做起，从现在做起，请伴随着一首动人的歌曲，按照顺序上来签名。
     （放fkash音乐：《感恩的心》，同时学生上来在签名板上签名）
      老师：感恩的心，感谢有你 ，伴我一生，让我有勇气作我自己，感恩的心，感谢命运，花开花落，我依然会珍惜……
      伴随着这动人的歌曲，我宣布主题活动到此结束。
七、活动评价及效果：
    这次主题队会活动，让我找到了如何体现并突破主题队会课的课型模式与理念特点。那就是充分利用丰富的学生生活并且予以拓展，对学生进行生动有效地队会教育，要做好主题队会课与品德教育课的有机整合，要做好导行的环节。主题队会课一定要突出明确的主题，教师要千方百计围绕队会主题，搜集大量生动鲜活的的材料、设计多种生动灵活的形式吸引学生参与。在这次队会课的设计上，好导行的环节。主题队会课一定要突出明确的主题，教师要千方百计围绕队会主题，搜集大量生动鲜活的的材料、设计多种生动灵活的形式吸引学生参与。通过此次队会活动，让学生知道父母和老师的艰辛，让学生学会感恩，树立高尚的道德品质，知道如何感恩！

