栾城中学举行备战高考心理辅导讲座

2011年5月13日上午九点，栾城中学举办了题为“我自信微笑迎考  我成功创造辉煌”的专题备考讲座。离高考不到一个月了，高三学生已进入了最后的冲刺阶段。为缓解他们考前的心理压力，增强他们的自信心，栾城中学邀请心理专家李凌起老师，就如何正确对待高考、如何增强自信心、如何树立自己的短期目标和人生的长期目标、如何提高考试技巧等重点问题进行了专题讲解。通过老师的悉心讲授，心理咨询，案例分析，现场互动，疏通了学生的焦虑心理，调整了急躁情绪，化解了学习困惑。为迎接高考，做好了思想准备，打下了良好的心理基础。栾城中学高三全体师生近800人参加了讲座。

