我立志，我成功

河北栾城中学举行高三年级考前心理辅导报告会

为使高三学生调整心态，树立信心，正确把握高考，5月18日上午，栾城中学邀请北京化工大学心理学专家曹先甲老师作了一场高考心理辅导报告，收效显著。

 报告会在轻松愉快的氛围中展开，曹老师首先针对高三学生在复习过程中可能出现的情绪烦躁、心理焦虑、高原现象等问题，提出了自己的见解和看法，以诙谐幽默的语言围绕高三学生如何做好考前的知识准备、生理准备以及心理准备等内容展开讲述。曹老师还现场让学生体验心理暗示的作用、进行想象放松的方法及如何做放松操等活动。在曹老师的带领下学生们的齐声朗诵,更使整个会场爆发出整齐洪亮而充满自信的呐喊声。曹老师同时还建议同学们采取听音乐、深呼吸、静默法和想象放松等方式来调适心理。

曹老师的报告，既有精深的理论阐释，又有典型的案例剖析，更有师生互动等得当的方法和措施。在一个半小时的讲座中，会场里不时传来阵阵笑声，师生们被曹老师雅俗共赏、幽默诙谐的讲解深深地吸引。整个会场秩序井然，全体学生情绪饱满。

我成功因为我志在成功。通过这次报告会，栾城中学高三学子对解决复习迎考中出现的问题有了清醒的认识，对即将到来的2013年高考充满必胜的信心！ 

附勉励大家箴言：
你改变不了环境，但你可以改变自己；
你改变不了事实，但你可以改变态度；
你改变不了过去，但你可以改变现在；
你不能控制他人，但你可以掌握自己；
你不能预知明天，但你可以把握今天；
你不能样样顺利，但你可以事事尽心；
你不能左右天气，但你可以改变心情；
你不能选择容貌，但你可以展现笑容；
你不能延伸生命的长度，但你可以决定生命的宽度！
换一副"眼镜"看世界，我们就会少些忧愁与烦恼，多些开心与快乐！
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