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经过长子县教育局心理健康和家庭教育指导工作室全体成员的共同努力，在我校举办的“青春健康沟通之道”为主题的家长培训课程已经圆满结束。此次活动不仅为家长提供了科学有效的育儿方法，也为孩子们创造了一个展示自我的平台。通过一系列互动环节，家长与孩子之间的关系得到了进一步的加深，双方在相互理解的基础上建立了更加稳固的信任基础。
一、家校共育，携手前行
在一个有趣的《桃花朵朵开》游戏中，我们的亲子活动拉开序幕。
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室外，张娜老师用2个轻松的游戏《松鼠》和《照镜子》，让家长和孩子在愉悦的氛围中开始了沟通之旅！
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2、 成果展示，见证成长
经过半个小时的游戏后，在游戏中遇到的问题，张娜老师及时把握机会进行提问，引起家长及孩子的思考！
室内，进入本次的主题，亲子互动。
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初三的学生还给我们解答了关于手机的困惑……经过分享，孩子和家长分别说出自己的期望和困惑，同时对手机成瘾问题如何做到自律进行沟通并初步达成一致。
最后，家长和孩子一起诉说平时生活中学习中遇到不能好好沟通的问题，在这个时刻，心平气和的倾诉，达到很好的效果！
三、携手并进，共创未来
 活动的高潮部分无疑是孩子们为自己的父母颁发证书的那一刻。孩子们手捧证书站在讲台上，面带微笑地将这份荣誉传递给对面最亲的的亲人。这一刻，不仅是对家长们努力学习的认可，也是对他们与父母共同努力、共同进步的美好见证。背景墙上的“颁发证书”字样与孩子们脸上的笑容交相辉映，构成了活动现场最温馨的画面。
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教育局张娜老师强调：亲子沟通活动丰富了孩子们的生活，增进了家长和孩子的友谊，它作为一个平台，给孩子一个在家长、老师面前表现自我，施展个人的机会；而家长们通过亲子沟通活动的友谊平台也更加了解、贴近本身的孩子；作为我们老师，更是在活动中得到了与家长充分的交流与沟通。
三、结语  
课程最后，我校学生成长中心张海玲校长做精彩总结发言并提出对家长课堂的期望。
[image: 0]
通过本次“青春健康沟通之道”家长培训课程，漳源中学再次证明了家校合作在青少年成长过程中的重要性。未来，我们将继续探索更多创新的教育模式，帮助每一位学生在知识与情感两方面都能得到全面发展。愿所有参与此次活动的家庭都能将这份正能量延续下去，共同创造更多美好的回忆！
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