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为了帮助九年级家长更好的理解和支持孩子，助力孩子在中

考中取得优异成绩，2025 年 1 月 4 日下午，长子县漳源中学为

九年级家长开展了主题为“科学使用电子产品与有效催眠助力学

习”的家庭教育讲座。本次活动旨在为家长们提供专业的指导和

实用的建议，帮助他们学会如何在数字时代中合理安排孩子的学

习和生活。

学生成长中心张海玲校长主持了此次活动，并对此次活动的

心理专家李颖老师及他的团队的到来表示热烈的欢迎。她强调：

如何科学运用手机是家长当前面临的主要问题。希望通过此次活



动可以更好的把学校教育和专家指导运用到实践中去，帮助家长

解决实际问题，为学生更好地成长发展奠定基础，为家长教育孩

子提供好办法。

活动开始时，博樾社会工作服务中心的李颖主任热情洋溢

地介绍了活动的意义，并强调了科学使用电子产品的重要性。

这不仅传达了组织对孩子成长的关注，也激励着每一位参与者

积极面对育儿中的挑战。

讲座中李主任通过生动有趣的案例分析和互动环节，深入浅

出地讲解了多种有效的电子设备管理方法以及睡眠对学习成绩



的影响。无论是应对孩子沉迷手机游戏还是提高学习效率，家长

们都能从中学到实用的技巧，从而更加自信地陪伴孩子成长。

在讲座过程中，家长们积极参与讨论并分享了自己的困惑。



大家纷纷表示，在这次活动中不仅学到了宝贵的知识，更重要的

是感受到了来自社会各界对他们的支持。这种温暖的力量将伴随

他们在教育孩子的道路上不断前进，成为他们心中最坚实的后盾。

初三年级主任黄海亮主任为大家带来激情寄语，他希望家长

们多与孩子沟通，了解他们的学习情况和心理状态，及时给予鼓

励和支持，遇到问题及时和老师沟通，形成家校共育的良好的局

面。



最后宋校长进行了讲话，分享他对此次讲座的感受，强调将

温柔与坚定相结合，就是我们在教育孩子时应持有的态度。我们

在理解与支持孩子的同时，也不忘引导他们走向正确的道路；在

给予爱与关怀的同时，也教会他们如何独立与坚强。这样的教育

方式，不仅能够促进孩子的情感发展，还能激发他们的潜能，帮

助他们成长为有爱心、有责任感、有韧性的人。宋校长希望家长

和学校携手合作，以温柔而坚定的态度，陪伴孩子们走过成长的

每一步。

长子县漳源中学家长课堂第八期专题讲座圆满结束。它不仅

是一次知识传递的活动，更是为家长们搭建了一个心灵沟通的桥

梁。未来，我们将继续努力，提供更多这样的平台，助力每一个



家庭健康快乐地成长，勇敢追求属于自己的梦想。

在这充满活力与正能量的环境中，家长们被鼓励去探索更好

的育儿方式，学会在压力面前保持积极心态。“让我们的孩子茁

壮成长”的口号在这里显得尤为振奋人心，强调了一种更科学、

理性且充满爱的成长方式。专家们以专业且亲切的态度为家长们

带来了宝贵的建议和指导，使他们能够更好地理解孩子的需求，

并找到适合自己的育儿之道。这样的交流不仅增进了家校之间的

合作，也为社区营造了更加和谐温馨的氛围。


