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为促进学生全面发展，立德树人，形成学校、家庭、社会三

位一体的育人合力，深入了解学生寒假生活状态、心理状况及家

庭环境，为学生心理健康保驾护航。加强家校沟通，形成教育合

力，共同促进学生身心健康发展。及时发现并解决学生可能存在

的心理问题，预防心理危机事件发生。为学生快乐寒假生活保驾

护航，学校决定在 2025 年寒假期间开展暖心家访活动。



为确保家访质量与效果，家访活动开始之前，学校制定了

详细的家访活动方案，班主任结合本班实际确定个性化的家访

内容，提前与家长通过电话约好时间，规划好路线，扎扎实实

开展此次家访工作。

家访小组深入到各位学生家中，与家长们促膝长谈，全面

了解学生的家庭情况、成长经历、在家表现、家长期待等，认

真倾听学生在寒假具体安排，如体育锻炼、家庭劳动、课外阅

读等，老师们向家长宣传学校办学理念，结合学生在校情况，

从关心、爱护、鼓励的角度出发，分享学生在校的闪光点，同

时指出学生的不足，在时间管理、同伴交往、习惯培养等方面

给予学生和家长可操作的指导和建议，共同为学生制定科学化、

个性化假期学习生活方案。



家访过程中，老师们与家长、学生进行了亲切交流，细心

了解每一位学生在家学习、生活情况以及存在的问题，根据具

体情况给出建议，比如如何积极调整心态、提高学习效率、做



好课外阅读等，并提醒家长要重视对手机的管理，加强学生的

安全教育和监管。除此外，老师们还从心理健康等方面与家长

沟通，鼓励家长们多了解孩子、赞赏孩子，融洽亲子关系。

家访过程中，老师们还积极征求家长对学校、老师的意见

与建议。以期改善工作，更好的促进学生全面发展。走访过程

中我们也感受到了来自家长的热情和学生的期待，收获了家长



的认可与赞赏。家访后，老师们细心完善家访记录表，及时跟

踪、分析，以便在今后的教育教学中根据学生的个性差异进行

针对性引导。

家访是一场关于教育的双向奔赴，一场关于爱的相互倾述，

促进家校间的沟通与理解，让双方的教育理念与方法变得更加真

实、有效。面对面的沟通交流让教育有了广度、深度和温度。心

中有爱，眼中有光，脚下有力。我们坚信:家校沟通，合力致远！


