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好风凭借力，送我上青云。随着中考临近，初三学生们面临

着学习挑战和心理波动的双重压力，为了更好地了解学生，增进

家校沟通，形成教育合力，3 月 14 日，我校推出了“陪伴、倾

听、动员、信心”家校共育专题讲座活动。此次活动面向初三家

长，与初三家长进行了深度交流，这不仅仅是一次简单的讲座，

更是一次爱与梦想地深度对话。



本次活动由我校学生成长中心张海玲副校长主持，并对此次

活动的心理专家李颖老师及的

到来表示热烈的欢迎。她强调：

如何缓解孩子中考前的心理压

力和情绪紧张是家长当前面临

的主要问题。希望通过此次活动

可以更好的把学校教育和专家

指导运用到实践中去，帮助家长

解决实际问题，为学生更好地成长发展奠定基础，为家长教育孩

子提供好办法。

本次活动我们还邀请到长子县心理健康家校共育名师工作

室王彩丽老师。活动开始前，王

老师通过生活实例，告诉家长在

中考之前应该用心陪伴孩子，倾

听孩子的内心，为孩子的生活和

学习做坚实的后盾。

讲座中，李颖老师从心理学专业视角，为家长解析如何让孩

子科学实用电子产品以及利用催眠提升学习成绩。李老师围绕孩

子的脑是如何发展的、使用电子产品对孩子的影响、孩子发展中

的七个重要基石、家庭使用科技产品规则和催眠如何提升学习成



绩五个方面，通过身边的实际案例，从理论到生活，深入浅出的

分析了孩子的成长特点，家长应该如何教育引导孩子，用正确的

方式帮助孩子养成良好的生活习惯和学习习惯，以及如何通过潜

意识学习帮助孩子提升学习成绩。此次讲座不仅为家长们提供了

科学、实用的心理调适方法，更为家校共育搭建了一座坚实的桥

梁。



教育之路漫漫，育人之心灼灼。我校将继续秉持“学校、家

庭、社会”三位一体的教育理念，坚持做好家校联系，形成教育

合力，构建和谐教育环境，共助成长。我们相信，在家长与学校

的共同努力下，孩子们定能以更加积极的心态迎接中考的挑战，

书写属于自己的精彩篇章。


